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MUQaDDIMS

Insan 6z nafsini basloyarok maddi hayatinin inkisafi
ugrunda biitiin imkanlarini sorf etmays ¢alisir. Bu gorgin
cohdlor vo zohmatlar naticasinda artiq movcud zamanda
maddi hayatin biitiin sahalort mustaqil inkisafa istigamat
almagdadir. Yeyinti sonayesi sahosindo  okingilik,
heyvandarliq, bahqggilig vo miixtslif név qida mohsullari
istehsal edan zavodlarin mévcud olmasi, sahiyya sahasinda
yuksok saviyysli universitetlor, xastoxanalar, tadqigat va
aragdirma morkazlorinin agilmasi, moigot, geyim V3
hamginin digar sahalords boytik inkisaf oks olunmaqdadir.
Eyni zamanda aql va tofskkiir sahosinds ds insanlarin
muoyysn inkisafi nazors carpmagla bu giin artig basor
Ovladinin elmin sirlorini vo kainatin machul galmig
masalalorini kogf edib Oyronmak istigamotinds yitkssk
nailiyyatlori moévcuddur. Demok olar ki, elmin har bir
sahosindo  Ozlinomoxsus ixtisaslar vo elmi-tadgiqat
institutlar1  vardir. Zamanin tolobi ilo inkisaf edsn
moktoblor, universitetlar, tadqiqat morkazlari,
akademiyalar, konfranslar, elmi jurnallar, hamg¢inin yeni-
yeni kasflor, ixtiralar da bu sahanin yiiksok nailiyyatlorinin
gostaricisidir. Lakin tosssiiflor olsun ki, insanlar sézii
gedan saholardon farqli olaraq, 6z monavi, ruhi vo nafsi
sahoya bigans yanasmuslar. Hatta bu sahs ilo bagh olan
psixologiya elmi daha ¢ox maddi tarafs yonalorak nafsin va
ruhun darinliklorindan gaflatds qalmigdir. Demak olar ki,
bu sahs insanlarin an zaif va an az diqqst yetirdiklari
tarafidir. Qeyd edok ki,ilahi dinlards digar sahslardan farqli
olaraq bu sahays daha diggstls yanasildigi va mshz bu
sahanin inkigafi asas hodaf kimi nozards tutuldugu aydin
sokildo 6ziinii gostarir. Bagor 6vladinin bu kimi masaloya
son daracs nisbi va geyri-ciddi yanasdigindan Allah-toala
milgaddas kitabi Qurani-Karimds Hazrot Rasulullah(s)-in

3



hadaflarindan damisarkon nofsi monavi xastaliklordon,
cirkablardan tomizloma hadafini 6n plana ¢akmisdir. Belo
ki, Ulu Tann “Ciima” surasinin ikinci ayssinds buyurur:

“(Oksariyyati  yazib-oxumaq bilmayan) iimumi
arablora oOzlorindan  peygambor gondaran Odur. (Bu
Peygambor) avvalloar haqq yoldan agiq-askar azsalar da,
onlara (Allalin) ayalorini oxuyar, onlari (giinahlardan,
moanavi ¢irkabdan) tomizlayar, onlara Kitabt va hikmoati
(Quram va sariati) dyradar”. ,

Homg¢inin  Hozrat  Peygombar(s) ruhu  vo
monaviyyati yiksoltmayi, kamillosdirmayi, nafsi islah
etmoyi 6zl Giglin an baslica hadaf va an masuliyyath vazifs
hesab edirdi. Ciinki insanin oxlaqt va davranislari mohz
bununla baghdir. O Hozrat mashur hadislerindan birinds
belo buyurmusdur: “Moan asxlaqi doysrlori tamamlamaq
iiciin gondarilmisom”. Bu sobobdon Islam dini olduqgca
zongin monavi sarvatloro vo torbiyavi ruhi xozinalera
malikdir.

Maddiyyatin aldadict hszloring uyaraq axlagsizhiga
dicar olmus, nafsi istoklorinin tasirino moruz qalmus
dovriin  comiyyati daxilinds holakedici bir boslugla
tizlosmokdadir. Nofsin  dorinliyine vanb  ruhunun
incaliklarini kasf etmoys goldikds iss o, bdyiik etinasizliq
gostorir.

Hazirda bagariyystin moruz qaldigi biitiin facialor,
tocaviizkarhqlar, irqi ayr segkilik, yoxsullug, genis
yayilmig monfur cinaystlor, sxlaqi pozgunluglar vs insan
haqglarinin tapdanmasi mshz monavi boslugun vo nafsi
azgihqlarin noticasidir. Belolikla, insanlar Islamin manovi
sarvatlarina va axlaqi xazinalarins Gtan asrlars nisbaton bu
giin daha c¢ox mohtacdirlar. Bu masolods isa asas
masuliyyat miisslmanlarin {izarino dilsiir vo bu xazinalori
mohz onlar izo ¢ixanb biitiin diinyaya tanitdirmahdirlar.
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Lakin tosssiif ki, bu giin oksor miisslmanlar Islamin
doyarlorindan, sariat hokmlarindan uzag dismuis vo hotta
Islamin  gézolliklorindon, hikmotli bilgilorindon  qafil
olmaqda va onlar inkar etmakds demak olar ki, digarlari
(yoni, geyri- misalmanlar) ilo eyni saviyysys enmislor.
Lakin malumdur ki, digarlori kimi geyd etdiyimiz taraf bir
¢ox  istigamatds  -iqtisadi  inkisaf  baximindan
miisalmanlardan 6ns kegmiglor. Bu sobobdon, 6z nasim
kiilloyinin lostafstini miisalmanlara boxs edon yeni dini
oyams va dirgalis morkazlori Islam maarifciliyinin
yaymminda ruhi sahays, monoviyyata xiisusi diggat
yetirmoalidir.

9ziz oxucu! Qarsidakt bu miixtasor sotirlor, manavi
aloma xiisusi digqaotin artirtlmast istigamatinds aparilan
tabligatlara sarik olmaginun kicik bir cohdidir. Qeyd edim
ki, bu yazilar miixtolif vaxtlarda séyladiyim miihazira va
hadislor  toplusu olaraq kaset vasitssilo  miisalmanlar
arasinda genis yayimdan sonra boyiik maraga sabab
oldugundan bazi momin qardaglari, bu miilahizalori toplayib
iizarinda bir gador igladikdan sonra kitab saklinds da tagdim
etmaya §évq etmisdir. Hazirda iss iizorinds aparilan yeni
diizaliglordan sonra bu kitabi aziz oxuculara togdim edir vao
bazi ciimlalar xitabs tislubunda yazdig: ticiin sizlordan iizr
istayiram.

Allah- toalaya (acizans halda) yalvariram ki, moni
bu yazilarin, hadislorin tasiri ilo haqqi dork edonlordaon va
yiiksak monaviyyata yiyalonanlordon etsin. Homginin, Ulu
Yaradandan bu kitab: ixlaslh bir amoal kimi gobul etmasini,
eyni zamanda onun wmominlor diciin  faydali olmasin
dilayiram.

Homd olsun Allaha va siikr olsun Onun nemotlorinae
va baxs etdiyi miivaffoqiyyatlara. '
Miiallif. Hic. 1411.8.1.
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TOHLUKO MONBOYI

Allah-toala Qurani-Karimda buyurmusdur:

“And olsun nafsa va onu yaradana, sonra da ona
giinahlarim va pis amollordan ¢akinmasini (xeyir va sori)
oyradana ki, nafsini (giinahlardan) tamizloyan miitlaq nicat
tapacaqdw! Onu (giinaha) batwran isa, albatta, ziyana
ugrayacaqdr”.!

Insan prinsipco {i¢ osas unsiirds farglonir. Bu
tinsiirlarin garsiligh alagasi insanin saxsiyyatini togkil edir.
Bunlardan birincisi agl, ikincisi nafs, iigiinciisii iso cismdir.
Ruh iss bu insiirlorin har Gigling ds samildir. 9vvalcas bu
instirlors bir gadar aydinhq gotirak. Yani, ruh, sql va nafs
deyildikds biz ns basa distirik? Cismin manasi is2 hamiya
balli oldugu ii¢iin onu izah etmoays heg bir ehtiyac yoxdur.
Lakin ruha, aglo vo nafso torif verilmosi xiisusunda
filosoflar, kslam va ideologiya alimlari arasinda boyiik
miibahisolor vo ixtilaflar yaranmugdir. Indi iss bu
terminlorin tariflori ils tanis olaq:

Ruhun torifi.

Ruh dedikds insani yasadan, hoyat manbayi olan
bir qiivva nozords tutulur. Hanst ki, onun cismdon
ayrilmasi ilo insanin hayati bu diinyada sona yetir. Mohz
bu sobabdan ds yuxarida ruhun har ii¢ Unsiiriing (aqlo,
nafss va cisma) samil oldugu geyd edilib. Hayat boxs edon
bir qilvvonin -ruhun olmadigi bir toqdirds agldan
danigmaq olarm? Onsuz nafs 6z rolunu oynaya bilormi?
"Va ya cisim harakat funksiyasini yerinas yetirormi?

Ruhun cismdsn xaric olmasi, onun diinya hoyatt ilo
vidalasib basqa bir aloms kd¢masi demoakdir.

' Sams surasi, ays 7, 8,9 .10.



9qlin tarifi.

9ql -dedikds insana hagla batili, xeyirla sori va
miimkiinla geyri-miimkiinii  bir-birindan  farglondirmayi
Oyradan bir nur basa disiilir. Digor sokilds ifads etsok, agl
idrak, secim va bilik qiivvasidir. Insan mshz onunla dark
edir, secir va qiymatlondirir.

Noafsin torifi.

Nafsa goldikds isa geyd edok ki, bu mofhumun
torifinda filosoflar arasinda boyiik ixtilaflar yaranmisdir.
Hotta bazilori nofs haqqinda toriflarin saymnin qirxa yaxin
oldugunu séylomislor.

Biz isa nofsi, insandaki meyllorin, duygularin va
sohvani hisslorin morkszi hesab edirik. Qurani-Karimds
buna bazan nafs va bazan iss galb adi verilmisdir.



NOFSLO 9QLIN FARQI

Butiin masalolor aglls dork olunur. Har bir isin
mumkin va ya geyri-miimkiin oldugunu mohz aqlls
mioyyan edirik. Birlo biri topladiqda iki, iki ilo ikini
topladigda iss dord oldugunu, homginin biitin bu kimi
masalalort dark etmays qadir olan yegans qiivva agldir.
Elm, bilhik, GOmumiyyatls, har bir seyi layiginca
gqiymatlondirmak yalniz aqglin vasitasilo hayata kegir.

Nofsds iso insanin atifslori -sevmak vo nifrat kimi
hisslor yerlosir. Daha doqiq desok, mohasbbat o6ziinii
sevmak. qurur, qorxu va digor biitlin hisslorin, atifslorin
manbayi nafsdir. Natica olaraq, aqllo naofs arasindak: ford
aydin olur.

Nofs bu monada insanin soxsiyystindo an tohliikali
torof hesab edilir. Ciinki o, insan ii¢iin hom xosbaxtlik,
ham do bodbaxtlik monbayidir. Allah-toala Qurani-
Karimda bu haqigati belo bayan etmisdir:

“Nafsini  (giinahlardan, monavi xastaliklardan)
tamizlayan miitlaq nicat tapacaqdir! Onu (giinaha, manavi
cirkaba) batiran isa, albatta, ziyana ugrayacaqdir”.

Bsli, sohvani hisslorin va atifslorin manbayi olan
nofs insami ssadato dogru yonsltmoklo yanasi, onu
yolundan azdiraraq badbaxtliys va fosada siirikklomaya
qadirdir.



OQLIN ROLU NODAN iBAROTDIR

9ql insan hoyatinda nofs kimi hakim rolunu
oynamir. Onun vazifosi yalmz dork etmak va
giymatlondirmakdan ibaratdir. Masslon, aql isglizarhq va
fadakarh@gin misbat, tonballiyin 1so manfi sifat, homg¢inin
adalotin yaxsi, zilmiin iso pis amal oldugunu dark edir.
Lakin nafs daim 6ziine movqge segorak biitliin ixtiyari alo
almaga cohd gostorir. Oqglin dediklorini gobul edib, onlara
omol etmak, yaxud oksino olaraq basga bir somts
yonalmak nofsin slindadir.

Qurani-Karimds bu hagda bels buyurulmusdur:

“(Moaciizalarimizin) haqiqiliyina daxilon mohkam
amin olduglart halda, hagsiz yera takabbiir iiziindon onlar
inkar etdilar™.!

Ilk 6nco ogllori onlara asil hagigoti va vacibliyi
gostarsa do, onlar bilo-bils homin hagigatlari inkar etdilor.
Buna sobab isa nofsi istaklarin, sshvani hisslorin onlara
aqllarinin dediklorine amsl etmokds mane olmas: idi.
Basqa bir ayads iso Allah-toala bu haqigats bels isara
etmisdir:

“Ey kitab ahli, no iiciin bila-bil> haqqa yalan donu
geyindirir va dogrunu gizladirsiniz?”.2

Diggat edin va disiiniin! Onlar haqgiqati bilirlor.
Oqllari onlara dogru yolu géstarmayinin miiqabilinds nofsi
istoklori va gohvatlari onlar: aqlin dediklorindan sapinmaga
va asil haqigati gizlastmoys vadar .edir. Bundan alava, bir
¢ox hadislor vo misallarda qeyd edilir ki, aqgl, hatta, nafsin
alindas aciz bir alsta gevrils do bilar.

' Noml surasi, ayai4.
2 Ali Imran surassi, ays 71.
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Qoribadir! 9zamoatli bir qiivva olan agl nafsin tasiri
ilo aciz bir alats cevrilir. Sanki nafsi istaklorin firtinasi onu
doryada iizon gayiq kimi mixtalif somtlors siiriikloysrak
1stadiyi vaxt ondan istifads edor.
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OQL NECD 9SIR9 CEVRILIR

9vvalca agl insana masishatini verarak deyir: "Oruc
tutmaq ¢ox gozal amoldir. yaxsi olar ki, onu edason".
Lakin nafs insana bu isds mane olur va sohvani-hisslor,
havayyi-nafs onu oruc tutmaqdan yayindirmaga ¢alisir. Bu
halda, orucu pozmaq qorarina goaldikds, artiq loziz
yemoklor olde etmak hagda diisinmays ehtiyaci duyulur.
Vo bu an yenidon aglo miraciat edildikds iso artiq aql
mustaqil bir qiivva kimi deyil, nafsin asiri kimi faaliyyasts
baslayir.

Basqa bir misala digqgat yetirak: 9ql ogurlugun pis
is oldugunu dork etss ds, nafs ona garsi ¢ixaraq bu monfur
omali yerina yetirmayi qarara alir. Lakin ogurluq etmok
iiciin dagiq plan hazirlanmali oldugundan onu yens aql
hayata kegirorak noafsin amrlori ilo harakat edan aciz bir
aloto gevrilir.

Imam Oli ibn Obu Talib(s)-1n bu hagda buyurdugu
kolamlart qeyd etmok yerina diisordii O Hoazrat
buyurmusdur: “Na ¢ox aqllar hovai-nafsin héokmranhg
altinda asirs ¢evrilmisdir”.!

“9ql daha ¢ox sohvatin simsoklori altinda mohv
olar”.2

Digor bir kalaminda iso o Hazrat aglin, yalmz nafsi
istoklor vo sgohvotlordon xilas oldugu zaman insan
hayatinda idarsedici rol oynadigina isars edir:

“9ql nafsi istoklorin asarati altndan qixdiqda va
diinya sevgisindon (diinyamn aldadica vo miivaqqati
lazzatlorine baghhgdan) xilas oldugda bunlan (séyladiyim bu
nasihatlari, haqiqatlori) tasdigloyar”.3

I Nohciil-balags, Qisa va hikmatli kalamlar béimasi, 211-ci kalam.
2 Nohciil-balags, Qisa v hikmoth kolamlar bélmasi, 219-ci kolam.
3 Nahciil-balaga, 3-cii fasil.
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Homginin Imam(a) sahvatin aqli parcalamasina da
toxunarag buyurmusdur:

“Sahvat hisslori onun (havayi-nafsine aldanmus
saxsin) aqlini par¢a-parca etmisdir™.!

“3ql havayi-nafsls sahvatin tazyiqi naticasinda aradan
gedar”.:

“Iqlin diismani hovayi-nofsdir”.’

Beloliklo, molum olur ki, nafsin aql tizorinds
hokmranhq edib, ondan istonilan kimi yararlanmaga
qudrati catir. Onun tohlitkali hesab edilmasi ds moahz bu
sobabdondir.  Qurani-Korimin  insamin  xosbaxtliyini,
nicatint v ugurunu onun nafsinin saglam olmas: ils
slagslondirmasi do mohz bundan irshi golir. Bu haqda,
Allah-toala Naziat surssinin 40, 41-c1  ayslerinds
buyurmusdur:

“Amma kim (Qiyamoat giinii) Rabbinin hiizurunda
durmaqdan qorxmug va nafsina istayini (sahvati) qadagan
etmigsa, haqigatan onun yurdu Cannatdir!”

Els 155 asas masalo nafslo baghdir. Nofsini torbiys
edib saflasdiran soxs boyiikk ugur qazanar, nicat tapar.
Buna gors ds, nofsin torbiyssina, onun tohliikah
xastaliklardan nicat tapmasina xiisusi diggat yetirilmalidir.

I Nahciil-balags, 109-cu xiitbs.
2 Mizan sl-hikma, ¢.6. 5.431.
3 Mizan al-hikma, c. 6. 5.436.



YUNAN MONTIQININ NOQSANI

Alimlar montiq elmina torif verarak bu elmin insan
beynini sohv diisiincodon qoruyan ganunverici bir alat
oldugunu bildirmiglor. Homin fikirlars asasan. bu elmin
asas hodofi xotalardan uzaqlasmagqla fikirlors diizolis
etmokdan ibarstdir. Bununla da aydin olur ki, biz yalniz
diisinma gabiliyyatimizi tonzimlomokds montiq elmina
ehtiyac duyuruq. Qeyd edilon bu fikirlor mashur alim seyx
Miizofforin montiq kitabindan gétiiriilmiisdiir. Lakin Ibn
Hozm Ondolosinin fikrino asason, montiq elmi biitin
haqgigatlori  aragdiraraq onlart  batil, monasiz va
oshomiyyatsiz mosalolordon heg¢ bir sitbho galmadan secib
ayurir.

Maraglidir, asast va bondlori mashur filosof
Aristotel (e.2.384-322) torafindon tortib edilmis yunan
mantiqi hagigatonmi bu vazifani yerins yetirir?

Bu fikri gatiyyatlo inkar edoarsk montiq elminin
sadaco diisinmo prosesino va tofokkiirin formalarina,
novlarina listiinliik verdiyini geyd eds bilarik. Bu sababdan
bu elms, hamginin formal mantiq deyilir. Belo ki, mantiq
elmi nafsin darinliklori va onun insan tofokkiiriina psixoloji
tasirlori haqda arasdirmalar aparmur.

Gorkomli alim Mshommad Taqi Miudoarrisi bu
haqda olan fikirlorini bels qeyd edir: Moantiq elmini
(Yunan montiqini) ifratgiliq, anarxiya va sofistikanin
migabilindo . yaranmis insanin  disiincs  torzini
formalagdiran bir vasits kimi qiymatlondirmak olar. Yani
bu elm fikirlorin monbayini arasdirmagdan daha ¢ox
onlarin bir-biri ilo slagasins digqgat yetirir. Bu isa biitin
soyini ragamlarin toplanmib-¢ixilmasina sorf edon, lakin
onlarin arxasinda gizlonan hagiqatlors diggat yetirmayan
soxsin misalina banzayir. Aristotelin bu formal montiqi

14



tofoskkiiriin = mahiyyatino  varmadan. sadaco  onun
formalarnin (névlarini) dyranilmasine shamiyyat vermasi
la insanin daxilindaki manfi va zslalats yonoldici hisslorin
xususiyyatlorin), homginin bu hisslorin (xisusiyyatlorin)
jarsisinda aglin rolunun unudulmasina bais oldu. Mahz
ou saobobdon, formal moantiq elmi bogariyyatin  fikni
saximindan inkigaf etmasini yetarli sokilds tomin etmoys
aail ola bilmadi.!

] Bu elmin ssas miiddoasinda deyilir ki1, insanin elmla
>agh problemi sirf aqli  problemdir va diisiinca torzini
anzimloyan (formalagdiran) gaydalar toyin etmokls bu
sroblemi holl etmak olar. Lakin haqigstdo insanin bu
;ahadoki problemi agldon daha ¢ox nafslo baghdir. Bu
jobobdon do insdnin oglini vo dilsince  torzini
ormalagdiran gaydalar toyin etmozdon Once onun
nsanin) nafsini tohliikali xastaliklordon muhafizo etmok
sorokdir. Ciinki insanin nofsi saglam olmadigda onun
radasino tosir gostorarak (onu) istaklarinin harakat etdiyi
stigamatas yOnosldo bilor. Belo oldugda isa insan 06z
listinma qabiliyatini itirir va hamin an, albatts ki, diigiinca
arzini tonzimloyan gaydalarin he¢ biri ona kémok eds
>ilmir.2

Mshommad Taqi Midarrisi, “Mantiq al-islami", s.55.
Mohammad Taqi Miidarrisi, “Mantiq al-Islami™. s.187.
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NOFSO DIQQOT YETIRMOYIN ZORURILIiYI

Bozi insanlar oqllorinin  kamillogsmasina  xiisusi
diggst yetirorok mixtolif mslumatlar va fikirlor slds
etmokls onu giiclondirirlor (zanginlagdirirlar). Digarlari iso
cisimlarini baslomays daha ¢ox dstiinliik verarak onu daim
dadh toamlar vo basqa lozzotlorlo, rahathq gatiron
vasitolorlo tomin edirlor. Laikin toassiiflor olsun ki,
_ insanlarin oksoriyysti 6z nafslorini unudaraq onu islah
etmoya shomiyyat vermirlor. Moalumdur ki, nafs saglam
olmadigda aqlin va cismin heg¢ bir doyari olmaz. Bels ki,
nofs xosto oldugda osqldan sui-istifado edoar va bununla
cismi do uguruma yuvarlayar.

Kecmis tarixa vo yaxud milasir hayata noazor
yetirdikdo bozi insanlar aqli vo elmi baximdan yiiksak
soviyyoys c¢atmalarina, dorin biliys yiyslonmolaring
baxmayaraq, badbaxtliyin vo manavi pozgunlugun an son
pillosina enmolorinin sahidi olarig. Bu haqigato siibut
olaraq Iblisi misal gatirmok miimkiindiir. Onun bu qador
alcalmasi, badbaxtliys diigar olmasi elminin azhgindanm
bag vermisdir? Olbatts ki, xeyir...

Iblisin basina golonlor onun elminin azhig sobabi
deyil, oksino o, bu sahado digorlorindon daha istiin va
bizim bilmadiyimiz bir ¢ox seylordan xabardar olan boyitk
bir alim idi. Bu halda onun cozalandirilmasina hansi
amilin sabab oldugu suali meydana GIXIr. Allah-tsala bu
hagda Qurani-Karimda bels xabar verir:

“(Allah Iblisa:)Man sans sacds etmayi amr etdtkda
buna na mane oldu? —deya buyurdu. ( Iblis: ) Man ondan daha
yaxsiyam (iistiinam), ¢iinki San moni oddan, onu isa
palcigdan yaratdin! —dedi”.!

! Oraf surasi. ays 12.
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Buradan molum olur ki, Iblisi uguruma yuvarlayan
sobab  onun tokobbirliyii  olmusdur. Stbhasiz ki,
tokabbiirlitkk ds agli deyil, nafsi xastalik oldugundan o, bu
masalods 6z elmindan faydalana bilardi. O ciimlodan
azgmhga vo badbaxtliys diigar olmus insanlarin oksariyyati
do elmlorinin azhgindan deyil, mahz nafslorinin xasto
olmasi tizundsn bu kimi aci naticslarls qarsilasmislar.

Burada Imam 9li(sa)-in gozal bir kalami 6z yerini
tapir. O Hazrot buyurmusdur: “Nofsini islah etmayan saxs
3qlindan faydalana bilmaz”.

Basqa bir kolaminda is> Imam (3) bels
buyurmusdur:

“Havayi-nofsindon uzaglasan soxsin aqli saglam
olar”.!

Noafsi xastaliklarin aglo tasir etmasing galdikda isa o
Hoazrat buyurmusdur:

“Bilin ki, uzun-uzadi arzular aqli aradan aparar...”.?

“insamin Gziinii boyanmasi onun aqlino hasad aparan
seylordan biridir”.3

Buradan moslum olur ki, nofsin islah olunmasi
moasalosing  boylik ohamiyyat verilmolidir. Ciinki nafs
tokobbiurliikk, lovgalq, sOhratparastlik, qorxaqhgq,
tonboallik, kin-kiidurat va digor bu kimi xastaliklora diigar
olarsa, artiq he¢ bir sey bunun qarsisinda fayda vermaz.
Allah-taala bu hagda Qurani-Karimda buyurmusdur:

“Yer iiziindas hagsiz yera takabbiirlik edanlori
ayalarimi anlamaqdan yayindiracagam”.*

! Mizan al-hikmo, ¢.6, 5.436.

2 Nohciil-bslags, 86-c1 xiitba.

3 Nohciil-balaga, qsa va hikmatli kolamlar bélmasi, 212-ci kolam.
4 Oraf surasi, aya 146.
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Yoni onlar nafslori tokobbiirliik xastaliyina dicar
oldugundan 1man gotirmaya. hidayat tapmaga belo
miivaffaq olmazlar.

Peygombor(s)-o 1man gotirmoyanlorin  ndgsani
ogliarindo, yoxsa elmo yiyalonmomokds 1idi? Xeyr,
gatiyyatlo bunu inkar edorak onlarin  probleminin
nafslorinin tokabbiirliik kimi ¢irkin bir xoastaliya diigar
olmasi va hovai-nofslorinin  onlara hakim kasilmasi
oldugunu geyd etmak olar.
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NOFSLO BAGLI
UZORIMIi7Z DO OLAN MOSULIYYOT

Biz aglimizi kamillasdirmak magsadi ila onu elm va
bilikls tomin etmays, homginin cismimizi baslomoak, ona
miixtalif hazz va rahatlagdirici vasitalarle qayg gostarmays
genis vaxt ayiririq. Lakin nafsimizin islah olunmasi, onun
tohliikali xostoliklardan tomizlanmasi iiglin necs, vaxtimizi
sorf edirikmi?

Dogrudur, dinyamin  gorb va  sarqdaki
universitetlorinds secdiklori sahs iizra tohsil alib yitksak
elmi daracays yiyalonon insanlarin aqlleri oldugca iti va
gucludur. Hoaqgigaton da, moveud daqiq texnikalar, daim
yenilonan elektron cihazlar icad edan aqgllor qarsisinda
insan &ziinii bir nov aciz va haqir hiss edir. Nazor saldiqda
elmi vo texnoloji sahads inkisaf etmis gqorbdo méhtagom,
heyranedici texnikalar istehsal edildiyi miisahide olunur.
Biitiin bunlar tobii ki, aglin bohrssidir. Lakin bununia
yanasi, o insanlarin daxilinds miixtalif nofsi xastaliklor va
moanfi xislotlor do yaramib boylyiir vo homin aqllori va
cisimlori bu diinyada badbaxtliys , axiratds iso cohonnom
oduna siiriikloyir.



SOHYV DUSUNCO

Bazi insanlar elo distintrlor ki, nafsin islahi tgin
sarf olunan vaxt hadardir. Masalon, bazon, insan (vafat
etmis) bir méminin dofn morasiminds istirak edarkon
gobristanliga gedorak orada oldugu miiddstds sorf etdiyi
vaxtin hadar getdiyini diisiine bilor. Ozlilyiinds bels islor
bu gador vaxti kitab oxuma@ va ya mithim masoalalor
Gizorinds dislinorok aqgl islotmayin daha yaxsi oldugunu
disiniir. Olbatta ki, bu ciir fikirlogmok monasizdir.

Mogor bizim ehtiyacimiz (vazifomiz) sadacs agqlimizo
fayda vermak vo  molumatlar toplayaraq onu
giiclondirmakdan ibaratdirmi?

Bas onda nofsimiz necs olsun? Onun islahi ils kim
moasgul olmalidir?

Nofsimizin xastaliklordon tomizlonmasi yolunda sorf
etdiyimiz vaxt hador deyil, oksina vacib olan bir isdir.
[slamda olan ibadotlarin va bu ibadatlarin sirinliyinin sirri
ds mohz bu ndqtads gizlonir. Yoni namaz qimaq, dua
etmok, dofn morasimlorinds istirak etmok va 6ziimizi
giindalik olaraq mithasibs etmoak kimi islora vaxt ayirmaq
nafsin saflagmasina xidmot edir.

Insanin  &ziiniin  giindalik miihasiba etmosinin
zaruriliyi hagda Imam Kazim(s) belo buyurmusdur:

“Hor giin 6ziinii miihasibo etmoyan soxs bizdon
deyildir. Belo ki, yaxs1 islor etmissa, Allahdan onlarin
artinlmasim dilomali vo Ona siikr etmsli, yaxud pis islor
etmissa, Allahdan onlarin bagislanilmasim istomasli vo bu
giinahlara tovbs etmoalidir”.!

! Mizan al-hikmo. ¢.2, s.407.
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Insanin elmi inkisafi, aql vo idrak dairasinin
genisliylr  1lo  nafsimin - saglamhign  arasinda  tarazliq
olmadiqda onun galacay: liglin boyiik bir tohlitks téranar.
Bu tarazhigy qorumaq ug¢iin isa biz nafsimizin islahi
masalasine xiisusi shamiyyst vermoali va vaxtimizin bir
hissasini onun geydinas qalmaga sorf etmoliyik.
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ISLAM MONTIQINOG 9SASON NOFSIN TOHLUKOSI
NOFS PIiS iISLORO VADAR EDONDIR

Mixtalif meyllart vo sohvani hisslori 6ziinds ehtiva
edon nofs tobiatco insami daim lazzatlors nail olmaq va
istoklorini tomin etmoak magsadils fasad vas azginliga dogru
striikloyir. Yani agar sohvani hisslor nofso hakim kasilorsa
vo insanda da bu hisslora qgarsi ¢ixan, layigli miigavimot
gOstaran irads vo sazmkarliq qiivvasi olmazsa, onda sohvani
hisslor onu uguruma yuvarlamagla onun golocayini,
hoyatinin biitiin sahalorini tohlikks qarsisimida qoymus
olar.

Buna ssason Londonda nagr olunan “9l-hayat” adh
jurnalda nafsi istaklorino uyaraq azginhq va sarafsizliyin an
son haddino enmis insant aks etdiran bir moaqalani geyd
etmok olar. Jurnalin miladi taqvimls 27 yanvar 1991-ci il
vo milvafiq olaraq hicri-qamari toqvimi ils 12 racab 1411-ci
1l tarixinda nasr edilmis sayinda yazilir:

Amerika Birlogsmis Statlarinda yeni naslin diicar
oldugu ictimai vo axlaqi pozgunlugun gostaricilorindan biri
da dtan hafta Cikaqo mahkamoasinds isi gedan hadisadir. Bela
ki, dton haofts bu mohkoms prosesinds geco barlarindan
birinds agnasi ilo sarbast goriismak igiin 0z kiorpa qizini
avtomobilinin yiik yerinds qoyub getmis Patrisa adli ganc
anamin  azadhgdan mohrum olunmasi  haqda hokm
gixardmigdir. Iyirmi doqquz yash bu gaddar ana hadiss
hagqinda verdiyi ifadods demisdir ki, hamin giin onun geca
barlarindan birinds asnasi ila gorigii olub va sakkiz aylq qiz:
Ceyniya dayas tapa bilmadiyindon onu da 6zii il aparmagq
macburiyyatinds qaltb. Qeyd edak ki, Ceyni onun kecmis
arindan olan qizidir va onlar korponin diinyaya galmasindan
3 ay sonra ayrimuglar. Bu namussuz qadin oziinii giinahsiz
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hesab edorak polis sobasinds belo demisdir: “Moan basa
diismiirom ki, siz nova goro mona bu sokilds Ziilm edirsiniz?
Mon ki, qizzmi avtomobilin yiik verinds xalcamin iizoring
uzatmigdim. Hatta onun yaminda radio cihazi da qoymusdum
ki, o musigi sasi esidarak sakitlikdon vo qgaranligdan
qorxmasin”.

Ekspertlarin rayina asason Patrisa korpasini tam iig¢
saat arzinds orada tanha qoymusdur. Lakin o 6zii hor yarim
saatdan bir qizina bag ¢aokdiyini israr edarok deyir:-Tez-tez
ayaq yoluna getmoak bahanasi ila “dostumdan” icaza alarag
Ceyniyo bas ¢okirdim. Amma bir ne¢a dafadon sonra o
bundan siibhalonarak mons bir daha ¢ixmaq iigiin icazo
vermadi.

Pitza restoraminda isloayan Con Nolandin sahid
qisminda verdiyi ifadaya géra o, homin avtomobilin yanindan
iki dafa kecib, lakin ugagin agladigini esitso da, onun yiik
yerinda olmast Conun he¢ aglina belo golmoyib.Cikago
polisina telefon vasitasila ifado veran Ricina Cekson isa
hadisa haqqinda bels deyir:" Onca yiik yerindan galon bu
bogunuq sasi pisik miyoltusuna bonzatdim. Sonra iss
aviomobila bir gador d> yaxinlasaraq homin sasi digqatls
dinladikds onun ugaq ¢igwrtisi oldugunu basa diisdiim" Bu
xabori egitdikds darhal polis amaokdaslar: ézlarini hadiso
yerina ¢atdiraraq avtomobilin yiik yerini agib havasizliq va
aglamaqdan bogulmagq iizra olan korponi oradan ¢ixarir va
avtomobili yedakla carima meydanmna aparirlar. Bir nego
daqigadan sonra Patrisa qizina bas ¢okmok iiciin avtomobilin
dayandig1 yera golir. Onu yerinds> gérmadikds, "qizimi
ogurladilar, avtomobilimi ogurladilar”, deys qgqirmaga
bagslayir. Lakin bu foryad: ¢ox ¢okmir. Yaxinhgda pusquda
dayanmug polislor 6zlorini yetirib onu yaxalaywlar. Qizimin
korpalar evino aparildigim bildikdas isa Patrisa avtomobili va
quzint ogurlamaqda polislori ittiham etmays baglayir. Vo
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yalmz polis kapitamimin onu 6z qizina qargi etinasizlig
gostarib oliimls iiz-iizo qoydugu iigiin saxlanildigin dedikdaon
sonra sakitlagir.

Budur nafsin insani pis islora siriiklomast. ..

Bu sabobdan dinimizin bizi mévcud tabista malik
olan nofslo ehtiyathh davranmaga, homginin aldadic
hisslorin garsisinda tab gatirmayimiz, sohvani istoklorin
tosiri altina dismamayimiz i¢iin idrak va moéhkom irads ilo
silahlanmaga ¢agirir.

1.Yusif Peygombor(s) sohvani hisslors garst matin
va sarsilmaz olmagda an ¢ox misal ¢okilon, on gozal
nimund kimi gostorilon bir soxsiyyatdir. Lakin bununla
belo 0 da nafsin tabistes pisliklors sévq edon bir qlivva
oldugunu vurgulayir vo onun naticesindon qurtulmagin
yegana yolunu toqvah olmaqda gériirdii. Tagva iss Ilahi
rahmotin tocossiimiidiir.

Allah-toala Qurani-Korimdo Hoazrat Yusif (9) -in
dilindan bels buyurmusdur:

Mbon oziimii tamizo ¢ixartmuram. Rabimin rohm
etdiyi kimsa istisna olmagqla, nafs (insana) pis islor gormayi
amr edar. Haqiqaton, Rabbim bagiglayandir, rohm edandir!™

2.Imam Oli(a) 6z nafsinin tobistindan, pisliklora
sOvgedici olmasindan xabarsizcosing, kor-korana ona
inanitb miiti olan soxsin bagina golonloro isars edorsk
buyurmusdur:

“Haqiqaton, nofs insana pisliklori vo pozgunluqlar
amr edondir. Ona bel baglayana xsyanat, tabe olam halak
edor. Ondan raz1 qalam is3 pis naticalara siiritkloyar”.2

! Yusif surasi, ays 53.
? Mizan al-hikms, ¢.10, s.130.



3.0 Hoazrat(s) yena do buyurmusdur:

“Hogqigaton dd, bu ndfs (insana) pisliklori amr
edondir. Ona bigans yanasani giinahlara dogru siiriikloyar”.!

4.Insanin nafsi onu giinahlar toruna salmagq ii¢iin
aldadicr vo sirniklandirici vasitalordan istifado edir. Buna
gora do insan son daraca ayiq va ehtiyyath olmali. heg
zaman noafsino aldanmamali vo 6z cilovunu sshvani
istoklorin ixtiyarina vermamalidir. Bu hagda Imam 8li(2)
buyurmusdur:

“(Ey insan) Hoqigoton sonin nofsin aldadicidir
(hiylagardir). 9gor ona inamb etibar etson, seytan soni
giinahlara dogru aparar”.?

5.Imam(s) Malik Ostori Misirin valisi toyin
etdikdon sonra ona yazdig moktubda bels buyurmusdur:
“..Ona omr edirom ki, 0z nofsini sohvani istoklordon
tomizlasin, onun cilovunu ¢aksin. Haqigatan, Allahin rohm
etdiyi kimsa istisna olmaqla nafs (insana) pis islor gormoayi
amr edar”.3

6.Imam 9li ibn Hiseyn Zeynul-Abidin(s) isa
tarbiyavi va hikmaotli bir sislubla, miinacat va Allah-taalaya
acizond yalvarns dili ilo insana nafsinin tobistini tamitdirir,
vo onunla ehtiyyathh davranmag Oyradir. O Hoazrat
“Sikayst edonlorin miinacati” adi ilo taninmis moshur
miinacatlarindan birinds buyurmusdur:

“Ilahi, pislikloro amr edon, giinahlara talasan,
qadagan etdiyin islora maftun olmus, qazabing tus galmis bir
nofsdan sona sikayot edirom. O moni xatorli yollara
siiriikloyar vo Sonin yaminda an badboxt halda halak olan
soxsin saviyyasind endirar. Nogsanlari ¢ox, arzulan iso

""Mizan sl-hikma, ¢.10, s.130.
2 Homin manba.
3 Nohciil-balaga, 53-cii maktub.

26



sonsuzdur. Ona sor iiz verdikdo tasviso diisor, xeyirls
qarsilasdigda isoa ona mane olar. Bos vo monasiz islara,
cdlbedici aylancalora meylli, biitiinliikdo cahalat vo xatalarla
(yanhshqglarla) doludur. Mbani giinah etmaya talosdirar, tovba
etmokdan is3 yayindirmaga ¢ahsar”.!

7.Tarix boyu bir ¢ox fardlor va hotta comiyyatlor 0z
nafslorinin,  sirniklondirici  istoklorinin =~ qurbanina
¢evrilmiglor. Nohravan doyiisiinds gstlo yetirilmis dord
mins yaxin xavarici? bu hagigats an miinasib niimuna kimi
geyd etmak olar. dvvaller onlar Imam 8li(s)-1n silahdaslar
olmus, lakin bir anlq diggastsizlik va c¢asqmnhiga yol
vermolori naticasindo seytan onlara hakim kasildi va
bununla da, onlar 6z cilovlarini nafslorinin 1xtiyarina
verdilar.

Imam Oli(o) Nohrovan déyiisii bas veron giin
xavariclorin casadlorinin yanindan Gtorkon onlara baxib
buyurdu:

“Vay halimza, sizo zoror yetiron, elo sizi
sirniklondirib yolunuzdan azdiran (sey) oldu.

Imam(3) -dan onlan sirniklondirib yollarindan
azdiran nd oldu? -deys sorusduqda o Hoazrat(a) belo cavab
verdi:

-Azdiria (qiivva olan) seytan vo pisliklors s6vq edan
nafs onlan arzularla sirniklondirib yollarindan sapmndirds,
giinah etmolorino imkan yaratdi, galoba calacaglarina vad
verdi va naticada isa onlar1 Cahannom oduna vasil etdi”.}

' Sshifeyi Saccadiyys , 2-¢i miinacat.

? Siffin doyiisinds Milaviyys ibn Obu Sifyamin hiylesina aldanaraq
Imam Oli (2) -in ordusundan ayrilanlar.

3 Noshciil-bslags, Qisa va hikmatli kalamlar b6élmasi, 323-cii kalam.
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ON BOYUK CIHAD
NOFSLO EDILON CIHADDIR

Allah-toalanin diinyada insami mibtola etdiyi an
boyik vo on ¢otin imtahani onun 6z nafsi ilo sinaga
¢okilmasidir. Insanin Allah yamindaki magami, hérmoti,
hamginin diinyada vo axiratdaki golacayi onun mohz bu
imtahandan miivaffoqiyyst gazanmasindan asihdir. Mahz
bu sabobdan nafslo miibariza aparmaq insanin bu hayatda
qarsilasdig) miibarizalordon an ¢atini va tohlikalisidir.

a)Kimliyindon asili olmayaraq har bir insan bu
miubarizoys qatilmaq macburiyyatindadir. He¢ kosa bu
doyigsden yayinmaq ixtiyari verilmomisdir. Hotta
Peygomboarlor, Vasilor vo 6vliyalar belo bu miibarizodon
istisna edilmomiglor. Insan har hansi bir yolla digarlari ilo
milbarizo aparmaqdan yayinmag bacarsa da, 6z nafsi ilo
miibarizs aparmaqdan heg bir yolla boyun qagira bilmoaz.

b)Bu daimi bir doyiisdiir vo onun miiddati insanin
Omrii godordir. Yoni, hor bir insan diisinms torzi
formalasdigt andan hoyatimin sonunadok 6z nafsi ila
mibarizo aparmaga mohkumdur. Lakin bozi insanlar da
vardir ki, bitin hsyati boyu bu mibarizods ugur
qazanmalarina baxmayaraq, Omiirlorinin son anlarinda
miivaffoqiyyati saldon verirlar.

v)Habelo bu miibarizo insan hoyatinin biitiin
sahalorini shats edir va onun har bir isina samil olur. Onun
shats dairssi biitiin nahiyalors, incalikloradok uzanaraq
insanin tofokkiiriing, hissiyatina, omolloring, sdzloring,
hotta isaro vo sikutuna da midaxilo edib 6z tasirini
gostarir. Belo ki, havayi-nafs vo sohvani istoklor insanin
aqids vo diistincalaring, hissetmo va duyma gabiliyyating,
davramisina vo mévqelorine, hamginin  digarlori  ilo
slagalarina xalal gatirs bilar.
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q)On dohsatlisi iss insanla 0z nafsi arasinda olan
mohkam baghliq va six olagadir. Insana an yaxin sey
nofsdir. O insanin daxilinds yerlosdiyi ticin ondan
ayrilmazdir. Hoaqigaton. digmomi ila birgs yasamagq.
onunla six alagado olmaq insan u¢iin ¢ox ¢atindir! Bali.
bitin bu sobablor iziindan nofslo mibarizo etmak on
tohliikali miibarizo hesab edilir. Hazrot Peygamborimiz(s)
tamamils dogru buyurmusdur:

“9n boyiik cihad nafslo edilon cihaddir”.

Asagida geyd edilon milbarak ays va hadislor do bu
haqigati tasdigloyir:

1.Allah-toala Qurani-Karimds buyurmusdur:

“Amma kim (Qiyamat giinii) Rabbinin hiizurunda
durmagdan qorxmus va nafsina istayini (sohvati) qadagan
etmissa, haqigatan onun yurdu Connatdir!”!

Bununla aydin olur ki, 6z nofsino garsi daimi
mibarizodon qalib ¢ixan soxs an boyik miikafat olan
Connato layiqdir. Haqigatan do Cannati qazanmaq tgiin
insanin bir ¢ox aziyyst va ¢atinliys qatlanmasina dayar.

2.9miralméminin Oli(s) bela nagl edir ki, bir giin
Allahin Rasulu (saqifa) miibarizeni ugurla tamamlayib geri
doénan bir qrup miisslman doylisgiilaring xitaban buyurdu:

“Salam olsun kicik cihadi ugurla yerind yetirmis
qovma. Lakin onlarin qarsisinda hols boyiik cihad vardir.

Miisolmanlar o Hazratdon: -Ey Allahin Rasulu, bas
boyiikk cihad nadir? -deys sorusdugda, Peygombor(s) belo
buyurdu: “On yaxsi cihad insammn 6z daxilindoki nofsi ilo
etdiyi cihaddir”.2

Bolka do, hadisin sonuncu hissasi nafsla cihad
etmayin an tohliikali ndqtalerindan birins isars edir. Homin

' Naziat surasi, ays 40-41.
2 Bihar Ol-Onvar, ¢.70, s.64.
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tohliikoli nogto iso yuxarnida haqqinda damsilan nofsla
insanin mohkam baghhgi, six slagasi va onun insana daxili
diismon olmast masalasidir.

3.Hazrat Peygombor(s) buyurmusdur:

“Qiidratli insan qol giiciino malik olan deyil,
gozablandikda nofsini cilovlama@ (6ziinli slo almag)
bacaran insandir”.!

4 Fozalo ibn Ubeyd Peygombor(s)-in belo
buyurdugunu naql etmisdir:

“Hoaqiqi miicahid 6z nafsi ilo cihad edon soxsdir”.?

5.Imam 9li(s) buyurmusdur:

”On siicastli insan noafsi istaklorino qalib gslan
insandir”.

6.Ilmam(a) yens da buyurmusdur:

“Nofsinizo qars1 cihadi davam etdirmaklo ona sahib
olun (onu cilovlaym)”.3

7.Basqa bir kolaminda iss o Hozrat belo
buyurmusdur:

“Nofsi islah etmok iigiin (sohvani) istokloro qarsi
cihad etmok lazimdir”.

8.Imam 9li(a) nofslo miibarizo aparilan zaman
zoruri olan bozi taktikalar hagqinda damsarkan
buyurmusdur:

“Noafsinlo miibariza aparmagq sonin iiciin ¢atinlogdikdo
ona qarsi daha da sart ol ki, sano boyun Jysin vo onu aldat
ki, sana tabe olub, itaat etsin”.>

I' Sohih 9Ol-Buxari, 9dab bolmasi, 5763-cii hadis.

2 Siinan Tirmizi, Cihadin fozilatlori bélmasi, 1621-ci hadis.
3 Mizan al-hikms, ¢.10, s.143.

4 Homin manba.

5 Hamin manba.
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Insan gorak bu mibarizonin ¢atinliyi garsisinda
tezliklo tashm olaraq maglubiyystls razilasmasin  va
diismanin hiylasina aldanaraq onun istayini gabul etmasin.
Oksina 6z motinliyi va sortliyi ilo sohvani istoklorin
mugavimatini qiraraq nafsini  zalil etsin. Habelo 6z
mudrikliyi ilo sirnikdirici (glinahlara sévgedici) istoklorini
aldadaraq yaranmus fiirsatlori onlarin slindan ¢ixartsin.

9.imam 9li(s) yens da buyurmusdur:

“Nofsino arxa cevirirak (yoni onun istoklorini,
tokliflorini rodd edorak) yaxinlas”.!

Cunki nofss, onun istoklorini gobul edorok
yaxinlagsmagq insani, elocs da nafsi halak edar. Nafslo onun
toloblorini radd edarak raftar etmok isa ilk novbads onun
(nafsin) xeyrina olub islah olunmasina xidmat edir.

10.Imam 9li(s) buyurmusdur: “Nofsin aldadic1 (yani
onu islah etmayin yolu) sohvani istoklordon ¢okinmok va
diinya lazzatlorindan pohriz saxlamagdadir”.2

11.Hamginin o Hazrat xiitbalorindon birinds bela
buyurmusdur:

“Bilin ki, (naofs torafindan) Allaha itast sayilan biitiin
amoallor Kkoniilsiiz,Ona asilik sayillan amollor iso ragbatls
qarsilanar.Odur ki, 6z sohvotindon uzaglasan vo hovayi-
nafsini bogan soxsa Allahin morhoamati olsun.Haqgigaton dd
bu nofs insam ¢ox agla siPmaz doracada pis moagsadlora
siiriikloyan va daima §6vqlo giinaha can atandir.Va bilin Ki, -
Ey Allah bandolori- mémin geca-giindiiz 6z nafsind siibhs ilo
yanasar(yani, daima onunla haddindan artiq ehtiyatla roftar
edar), onu mazommat edar vo giiclondirmays (islah etmaya)

cahsar”.3

! Mizan sl-htkma, ¢.10, s.144.
2 Homin moanba.
3 Nahciil-bslags, 176-c1 xiitbo.
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12.Imam 9li(s3) orduda sarkarda toyin edib Sama
gondordiyt  Sureyh  ibn  Haniys tovsiyo  edarok
buyurmusdur:

“Allahdan qorx (vami, daima Allahin qadaga etdiyi
seylordon ¢akin) diinyanin soni aldatmasindan ehtiyat et.
He¢ vaxt ona (diinyaya) bel baglama. Bil ki, pisliys
dismomok iiclin sevdiyin seylorin ¢oxundan nofsini
cokindirmoson sohvani istaklar samd ¢ox ziyan gatirar.
Qazablonib cosdugda iso ona sahib ¢i1x vo onu azib 6ziind
tabe et”.!

13.Imam 9li(2) yena do buyurmusdur:

“9n yaxsi omollor, nafsini macbur edarak yerino
yetirdiyin amollordir”.2

Cunki hor bir omolin aqibsti 6ziindon sonra
bagisladify tasir, yoni nafss qalib galmak va ona miixalif
¢ixmagq, onun 6ziindon daha shamiyyatlidir.

14.Digar bir xiitbasindo isa Imam(s) insamin, 6z
nafsino milqavimat gostarib onu islah etmakds asas rolunu
bayan edorak buyurmusdur:

“Bilin ki, insan nofsini islah edorok onu 6zii iiciin
nasihot verici va pisliklordon ¢okindirici bir giivvaye
cevirmayinca ondan (nafsdon) qeyri heg bir giivva insana no
nasihat verar, na da onu pisliklardan ¢okindirar”.3

15.Imam 9li(s) daha bir kelaminda buyurmusdur:

“Noafsimi toqva ils tarbiys ediram ki, an qorxulu giino
(Qiyamat giiniind) xatircam halda golsin”.4

Moévzunun avvalinds naofslo milbarizads heg kosin
istisna edilmadiyi geyd edilmisdir. Hatta 6z azomati va ali

! Nohciil-balags, 56-c1 tovsiyya.

* Nohciil-bolags, Qisa va hikmotli kalamlar blmasi, 249-cu kalam.
* Nohciil-balaga, 90-c1 xiitbo.

4 Noahciil-balaga, 45-ci moaktub.
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moagamu ilo Imam 8li(s) da digor insanlar kimi nafsi ilo
miibarizo aparmaq macburiyyatindo galmisdir. Balks da,
Imam(2)-in azomatli bir soxsiyysto cevrilmasinin sirri da
mohz o Hozratin 0z nofsi Uzerinda layigh goloba
gazanmasindadir.

16.0 Hozrat yens do buyurmusdur:

“Cisma xidmat gostormak, onun talab etdiyi lazzatlor
va qane oldugu sohvatlarlo tamin etmokdan ibaratdir. Bu ise
nafsin halak olmasi ils naticolonir”.!

17.Nofslo miibarizo aparmagin gedisatina, bu
milbarizada istirak edan toraflorin vo onlarin mévgelorinin
miioyyan  edilmasina  goldikdo iso  Imam  Oli(s)
buyurmusdur:

“3Jql Allah qosununun, sohvaot do seytan gosununun
sarkardasidir. Nofs iso bunlarin arasinda 6ziind mévqge secib
har iki cabhays meyyli olan tarafdir. Bels ki, bu iki giivvodon
hansisa biri qalib galirsa, nafs da onun torafino kegir”.2

18. Imam(s) eyni mazmunlu basga bir kslaminda
159 buyurmusdur:

“9ql vo sohvot bir-biri ilo diismondirlor. Ogli
dastoklayon elm, sohvati bazayan isa ehtiras hissloridir. Nofs
bu iki qiivvo arasinda bitoraf mévqge tutdugundan onlardan
hor hansi daha giiclii olursa, homin tarafs kegir”.?

Demoli, aql insanin 6z nofsino garsi apardif}
doyusiin sorkardasi, elm va bilik iso bu doyusiin an 2asas
silahlandir. Bu miibarizods har iki torafin -aql va sohvatin
0z qosunu va silahlari vardir. Onlardan biri Allah-
toalanin, digari isa seytanmin qosunudur. Har iki qosun eyni
insanin daxilinds miibarizs aparir.

' Mizan al-hikma, ¢.10, s.147.
’ Mizan al-hikma, ¢.7, 5.405.
} .

Hamin manba.
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INOFS VO ONUN INSANA MUTOMADI TOSIRI

Insanin diinya hoyati va axiratds agibsti bir nov
onun nafsinin girovudur. Onun har iki hoyatda aqibati
-xosbaxt va ya bodboxt yasamasi nofsinin durumundan
asihidir. Bela ki, nafs saglam olub aqlin gostarislarina tabe
olarsa, insanin hor iki hoyatda xosbaxt yasamasina zomin
yaranar. Yaxud bunun oksino olaraq ehtiras va sohvani
hisslor insana hakim kasilarss, onun har iki hoyatim
badbaxtlik biirtiyar. Bu haqiqgati, hamginin dini monbalar
ds (aya vo hadislor) tasdiglayir. 9vvalds geyd etdiyimiz
ayads da Allah-taala bu haqda buyurmusdur:

“And olsun nafsa va onu yaradana. Sonra da ona
giinahlarimi va pis amoallordan ¢akinmoasini (xeyir va gari)
dyradana ki, nafsini tamizlayan miitlaq nicat tapacaqdir! Onu
(giinaha) batiran isa, 2lbatta, ziyana ugrayacaqdir”.!

Bununla da malum olur ki, insanin ugur gazamb
nicat tapmasi onun Oz nafsini tomizlomasine baghdir.
Muvaffaqiyyatsizlik vo ziyana ugramaq iso azgnhq va
nafsin manavi girkaba batmasinin qagilmaz naticalaridir.

Unutmaq olmaz ki, nafs toqvanin kémayi il islah
olunmaga, saflasmaga hazir oldugu kimi, homginin
azgimhga va fasada torof yénolmoys do meyllidir. imam
Oli(a) bu hagda bels buyurmusdur:

“Hor bir insan (miivaffaqiyyatsizliys ugradiqda)
yalmz 6ziinii (6z nafsini) qianamalidir”.2

Insanin golacok hayatini, agibstini miioyyanlosdiran
mohz onun nafsidir. Bu sobabdan ds garsisina ¢ixan har bir
ugursuzluga va badbaxtgiliys gora, yalmiz onun 6zi (nafsi)
moasuliyyst dasiyir.

I'Sams surasi, ays7, 8, 9,10.
? Nahciil-bslaga, 16-c1 xiitbs
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NOFSIN DUCAR OLDUGU BOZi XOSTOLIKLOR

Haqigatan ds biitiin problem, yalnishq va pisliklar
nafsin diigar oldugu xastaliklordon téranir. Bu problemlar
toronir, boyilyilir va tadricon genislonir. Maraglidir, homin
problemlorin  yaranmasina sabab  olan  xastaliklar
hansilardir? Va insan onlardan necs islah olunmahidir?

Asagida geyd edilon bazi dini manbalar do mahz bu
xususda buyurulmusdur.

1.Insanin, 6z qardasini gatls yetirarok onun hagqini
(malin1) miisadiras etmasi hayatda an ¢irkin cinayat sayilir.
Lakin an ¢irkin cinayst olmasina baxmayaraq, insan nafsi
xastaliklora diigar oldugda bu isi yerins yetirir. Qurani -
Korim yer izorindo bas vermis ilk gotl hadisssindon
-Adom(a)-1n oglu Qabilin 6z gardasi Habili 6ldiirmasindan
danmisarkan bu cinaystin t6ronmosino mohz nafsin bais
oldugunu vurgulayir. Belo ki, Allah-toala 2l-Maida
surasinin 30-cu ayssinds buyurmusdur:

“Nafsi onu (Qabili) qardasim éldiirmaya sovq etdi,
onu (Habili) oldiirdii va bununla da zarar ¢akanlordan oldu”.

2.Nofsa aid olan halatlordon biri do gorxudur. Bu
hagiqgats Allah-tsala Qurani-Karimds bels isars etmigdir:

“"Musanin camina (nafsina) qorxu diigdii. (O, qorxdu
ki, camaat sehrl> méciiza arasinda forq qoya bilmayib iman
gatirmasin). Biz ona bela buyurduq: -Qorxma, iistiin galacak
miitlaq sansan!”!

3.Nofsin diigar oldugu xostaliklordon digoari
xasislikdir. Bu hagda isa Allah-toala belo buyurmusdur:

“Allahdan (Allamn azabindan) bacardigimiz qador
qorxun. (Siza verilon Oyiid-nasihati dinlayin, (Allaha va
Peygambarina) itast edin va (mal-doviatinizdan) Allah

I Taha surosi, ays 67,68.
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volunda xarcloyin. Bu sizin oziiniiz digiin xeyirli olar.
Nafsinin xasisliyindan (tamahindan) qorunub saxlanilan
kimsalar - mahz onlar nicat tapib saadata qovusanlardir!™
4.Gunahlan insanin géziinds bazayan, onu dindan
donmoayas, hamginin dint doayarlords cahillik niimayis
etdirmays s6vq edon ds naofsdir. Buna misal olaraq, Musa
(2)-1n dovriinds yasamis Samiri adli bir soxsin nafsina tabe
olmasi sababindon uizlosdiyl ugursuziugu gostormak olar.
O, mominlari giymatli das-qasdan diizoltdiyi buzova
ibadat etmoys yonoldorok yollarindan azdirmisdir. Bu
hadiss haqqinda Allah-toala Qurani-Ksrimin Taha
surasinin 95-96-c1 ayalorinds xabar verarak bildirmisdir:

“(Musa) Ey Samiri! Sanin (bu pis, acaib isi
gormakda) maqsadin na idi? - deys sorusdu. (Samiri) belo
cavab verdi: -Mbn (Israil ogullarimn) gormoadiklorini
(Cabraili) gordim. Man o Roasulun (Allah elgisinin)
lapirindon bir ovuc torpaq gotiirdiim va onu (¢aladak: od
icinda ariyan bazak seylarina) atdim (o da doniib bir buzov
oldu). Belaca, nafsim mani bu isa sovq etdi”.

S.Insanlarin peygombarlora qarsi ¢ixib onlarla
diismongilik etmoalorine do nofsi istoklor sobab olmusdur.
Allah-toala homin insanlar1  Qurani-Korimds  belo
mazommst etmigdir:

“(Ey Israil ovladlari!) Har dafs iirayinizo yatmayan
(nafsi istaklorinizo uygun galmayan) bir amrls golon
peygambara takabbiir gostarmirdinizmi? Mbohz, bu sababdan
onlarin  bir gismini takzib etdiniz, bir qismini iso
oldiirdiiniiz”.?

6.Qardaslarinin Yusif(s)-a qarsi toratdiklori ¢irkin
cinayat -gozallikde misli olmayan kigik vo masum usagi

' Tagabun surasi, ays 16.
2 Bagara surasi, ays 87.
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(Yusifi) vohsicasina garanliq bir quyuya atmalan da.
yalmz onlarin nafslorinin azginhiga, xostoliklors diigar
olmasi sobabdon bas vermisdi. Allah-toala Qurani-
Korimds onlarnin atalan Yoqub(s)-in dilindon belo
buyurmusdur:

“(Yaqub) dedi: “Xeyr (he¢ do dediyiniz kimi
deyildir) sizin 07 nafsiniz sizi bu isa sovq etmisdir. Mana
yalmz  gozal  (tiikanmaz  doziimlii) sobr  gorakdir.
Dediklarinizin (Yusif barads ) yalan oldugunu siibut etmak
ticiin ancaq Allahdan kémoak dilomaok lazumdir!”

7.Hasad aparmaq da, hamginin istor fordlar, istorsa
do millatlor vo comiyyatlor arasinda yayilmus, diismangilik
yaradan nofsi xastaliklordon biridir. Bu hagda Allah-toala
bels buyurmusdu:

“(Ey mominlar!) Kitab ahlindan bir ¢oxu hagigat
onlara  bolli  oldugdan sonra bels, tabistlorindoki
(nafslorindaki) hasad (paxilq) iiziindan sizi, iman gatirmiy
oldugunuz halda, yenidan kiifra sovq etmak istarlor”.2

8. Takabbiirliik iso nofsin darinliyinde 6ziins yurd
salmig bir xostalikdir. Bu xastaliysa diigar olan insanlar
haqda Allah-toala Furgan surosinin 21-ci  ayssinds
buyurmusdur:

“Hagqiqatan, onlar oOzlori  barasinds  takabbiira
qapildilar v (Allah bilavasita gbrmok, onunla damsmaq
istamaya ciirat etmakls) azginlasib haddi cox asdilar”.

9.Allahin dininden, peygambarlarin risalstindan iiz
dondarmays ds zomin yaradan.amil nafsin azginlasmasidir.
Bu omals Qurani-Karimds safehlik adi verilmisdir. Allah-
taala milgaddas kitabinda buyurmusdur:

! Yusif siirasi, ays 18.
2 Baqoro siirasi, ays 109.
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“(Ya Moahommod!) Oziinii safehliya qoyanlardan
basqa kim Ibrahimin dinindan iz ¢cevirar?”

10.iImam ©Oli(s)-da koslamlarinin  birinds  nafsi
xastaliklordon birina toxunaraq buyurmusdur: “Noafsin
balasi onun diinyaya valeh olmasidir”.?

11.0 Hozrat yena buyurmusdur:“insammn  6ziinii
bayanmasi (lovgaliq) onun oqlina hosad aparan (paxilhq
edan) seylordan biridir”.}

' Bogara siirasi, ays 130.
? Mizan al-hikma, .10, 5.147.
¥ Nohciil-balaga. Qisa va hikmatli kelamlar, 212-ci kalam.
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H9R SEYDSN 9VVOL NOFSIN iSLAHIDIR

Insanin an ¢ox digqgat yetirib ciddi yanasmasi olan
moasalo  nofsinin  islaht  masalasidir. Ciinki bu onun
xosbaxtliyinin  acaridir. Insan mohz bu  vazifanin
6hdasindan layiginca galdikdan sonra digar masalalori hall
etmoya va hoyatinin mixtalif tolobatim 6domays nail ola
bilor. O, yalmz bu moarhsloni ugurla kec¢dikdan sonra
Allah-toalanin  ona boxs etdiyi istedadlardan  vo
imkanlardan laziminca faydalana bilor. Lakin oks halda
-naofsinin azginhga diicar oldugu taqdirds insamin hayatda
gazandig butiin nailiyyatlor va kasblar onun Ugiin bslaya.
0ziina v basqalarina zarar yetiran bir vasitays ¢evrila bilar.

Elm, mal-dovlat, gozallik va ya har hansi bir nemst
fitno-fosad torodan nofsin  idaracilivi, yaxud sohvani
istoklorin hoékmranh@ altinda olduqda 6z sahibins va
digarlorino yalniz ziyan, badboxtlik vo safalst gotirs bilor.
Kegmisds va moveud dévrds bagor 6vladinmin diigar oldugu
miisibatlor, balalar bu hagigats real siibutdur. Bu sobabdan
dini manbalarin (ays va hadislor) insanin va onun hayatinin
saflasmasi li¢iin baslica amil kimi nafsin islahina shomiyyat
verilmosi  mosolosini xiisusi  vurgulamaq  tobil
garsilanmalidir. Homin dini manbalor asagidakilardir:

1.Allah-taala Qurani-Karimdas buyurmusdur:

“Har hans: bir tayfa 6z tovriinii (nafsinda olanlari)
dayismadikca, Allah da onun tévriinii (onda olanlari)
dayismaz”.} : :

2.Imam 9li(s) iss bu hagda buyurmusdur:

“Noafsini torbiys (islah) etmoayan, aqlindon faydalana
bilmaz”.2

I'Rad surasi, ays 11.
2 Mizan al-hikms, ¢.10, s.145.
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Birinci fasildo geyd etdiyimiz kimi agl sadaca hor bir
masalodo &z ravini vo mdvgeyini bildirir.  (Islah
olunmamis) Nafs isa sohvani istoklori ilo aqli susdurub
insani ona miixalif ¢ixmaga macbur edir.

3.Imam 3li(2) bels buyurmusdur: “On aciz insan, 6z
nofsini islah etmayi bacarmayan kasdir”.!

Oz nofsini  islah etmoyi bacarmayan soxs
bagqalarinin nafsini islah edar va eloco ds hayatinin digor
problemloarini ¢6zs bilormi?!

4 Basqa bir hadisdo Imam 9li(s) buyurmusdur: “On
aciz insan 0z nofsindoki nogsanlan borpa etmoyos qadir
oldugu halda bunu etmsyan soxsdir”.?

Notica olarag belo gonasto golirik ki, prinsip
etibarilo insan 0z nofsindoski ndgsanlari barpa etmoya
gadirdir, lakin ona bu isds mane olan hovayi-nofs vo
sohvani istokloridir. Nofsina milqavimat gostormoyi
bacarmayan soxsin 1s3 hoyatda ugur gazanmasina iimid
baslomok miimkiin deyil.

5.Imam 9li(2) buyurmusdur: “Nofsini islah edon ona
sahib olar (onun cilovunu 3lo alar), nafsina qars: etinasizhq
gostoran isa onu holak edor”.3

Hovayi-nofsin  assaroti altinda, sohvami istoklorin
kolesi kimi yasamaga na qiymst verilo bilar? Bu halda
hayat sanki fasad vo pishiklor moskanins, giinahlarla dolu
bir cohannoms gevrilir. Imam Bli(a) bu hagiqata bels isara
etmisdir: “Oz nofsinin ndgsanlarindan xabordar olub, onlar
izlomayon soxso havayi-nafsi qalib galor. Nogsanlar icindd
yasayan insan ii¢iin isa3 6litm daha yaxsidir”.4

I Mizan al-hikms, c¢.10, s.146.
2 Homin manbo. '
3 Homin manba.

4 Hoamin moanba.
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7. On pis hal odur ki, insan nofsinin islahi va
torbiyasina mohtac olmadigini diisiinsiin. Belo oldugda
Allahin insana qazobi tutar va daim fitna-fasad, zslalotdo
yasadig1 G¢lin insanlar da ona nifrat edor. Imam 9li(2) bu
haqda buyurmusdur: “Noafsindon razi olan soxslordon
narazi qalanlar ¢ox olar”.!

8.Imam(a) basqa bir kalaminda buyurmusdur: “Ey
insanlar! Nofsinizin islah olunmasina diggat yetirin va onu
adoat etdiyi ¢irkin islordon gqoruyun!”2

Haqiqgatds pis olan bir igo adat etmok he¢ do homin
i$in gqanuni vo ya yaxst is olduguna dolalst etmir. Bu
sobobdon insan nafsinin aluds oldugu c¢irkin adstlarin
mohkamliyino baxmayaraq, onlarin qargisinda taslim
olmamalidir.

9.Imam ®li(a) oglu Hozrat Hoson(s)-a yazdig
vasiyyatnamads ona buyurmusdur: “Ovladina iirayi yanan
hor bir ata kimi mon ds sonin halima yandigimdan (soni
diisiindiiylimdan) istoyirom ki, dyradacoyim sifatloro malik
olasan... Son Omriiniin gonc c¢aglarindasan, yasayacagin
giinlor hals qarsidadir. Sonin saglam niyyata vo saf, tamiz bir
nafsa sahib olmagim istayirom”.3

Hoqigaton ds, Omriniin ilkin c¢aglarinda - nofs
maddiyyat ¢irkabina batmazdan O6nco onu islah etmok
daha asan vo daha gozal olur.

10.Imam Oli(s) buyurmusdur: “Yer iizorinds> Allah-
toala iiciin , 6z Rabbinin smrlorina miiti olan naofsdon daha
aziz bir sey yoxdur”.4

! Nahcill-balags, Qisa vo hikmatli kalamlar, 6-c1 kalam.
2 Hamin manba, 359-cu kalam

3 Homin manba, 31-ci maktub.

4 Mizan sl-hikma, ¢.10, s.125.
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11.Imam(a) yena do buyurmusdur: “Nafsi islah
etmak iiciin an gozal vasitd taqvadir”. !

12.Imam Oli(s) buyurmusdur: “Nafsini mozommot
edan onu islah etmis, toriflayan iso onu halak etmis olar”.?

] 3.Imam 3li(s) buyurmusdur:

“Havayi-nofsindon uzaqlasan soxsin aqgli saglam
olar”.}

14.Basqa bir kolaminda iss Imam ®li(a) aqlin.
yalniz nofsi istaklorin vo gohvani hisslorin tasiri altindan
¢ixib mistaqil oldugda insan hoayatinda tam suratds
idarsedici qiivva kimi rol oynadigini bildirarak buyurur:

“Oql nafsi istaklorin asarati altindan ¢ixdigda va
diinya sevgisindon (diinyarmin aldadict va miivaqqati
lazzatlarina baglihgdan) xilas olduqda bunlari (soyladiyim

nasihatlori, hagigatlori) tasdiglayar”*

' Mizan al-hikma, c.10, s.144.
? Homin manbo.

3 Mizan al-hikms, c.6. 5.436.
* Nohciil-bslags , 3-cii fasil.
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NOFS ON TOHLUKSLI DUSMONDIR

Insamin 6z dilsmenini yaxindan taniyaraq onun
planlarindan xabardar olmast homin dismons qars:
milgavimat gostarib qalib galmoayinds yardimgr olur. Belo
ki, diisman va onun planlart na gadar maxfi olsa, miibariza
aparmaq da bir o gadar ¢atin va tohlitksli olar.

Insanin nofsi ils olan problemi ds mohz bu néqtades
gizlonir. Belo ki, insan nofsinin onunla diismon
movgeyinda oldugunu asanligla kasf eds bilmir. Homginin
naofs aldadici vo mokrli Gislublardan ¢ox maharstls istifads
edir. Hansi ki, insan bazan bu hiylslori anlamaga bels nail
olmur, yaxud onlarin manfi tasir bagislayacag haqda heg
distinmir. Bu haqda olan dini manboalar va gostarislor do
moshz insana 6z nofsini taniytb hiylslarini onun qarsisinda
askar etmoyi bashca hadaf segmisdir ki, insan nafsi ilo son
daracs ayiq va diqgatls raftar etsin.

Hozrat Peygoambarimiz Mohammad(s)
buyurmusdur:

“Sanin an qati diismonin 6z daxilindaki nafsindir”.!

Imam 9li(s) isa bu hagda bels buyurmusdur:

“Aglin diismani havayi-nofsdir”.2

! Bihar sl-anvar, ¢.70, s.64.
2 Mizan al-hikmo, ¢.6, 5.436.
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NOFSLO HESABAT COKMAK VO ONU IZLOMIK

Sahvani meyl va rogbatlor nafsin torkibinds msanin
secimi ilo deyil, mahz Ilahi hikmotin gostarisi ilo barqarar
olmusdur. Insan isa bu meyllori va rogbotlori dogru
istigamats yonaltmays ¢alismalidir. Cunki haqigatds insan
mahz bu vazifani hayata ke¢irmak ii¢lin diinyaya galmisdir.
0, aqli, vicdam vo miirvati ilo nafsinin cohdlarini nazaratds
saxlamal, onun istoklorini diggatlo izlomoshdir ki, digar
oldugu xostoliklordon, bolalardan onu (nafsini) xilas
etmoya va gézlonilon xatalarin, giinahlarin qarsisimi almaga
gadir olsun.

Cismin yuyunub tomizlonmays, tibbi miayinadon
kegmoya va xostsliklordon miialico olunmaga ehtiyac
oldugu kimi, nofs do manavi cirkabdan va xastsliklardon
qorunmaq ug¢iin mitomadi halda nszarstdo qalmaq vo
izlonmays ehtiyac duyur. Bu sababdan dini manbalar (ays
va hadislar) insanlari nafslori ilo hesablasarag onu izlomak
{iclin sabit bir program tartib etmayi tOvsiya edir.

1.Bu haqda Hozrot Peygomborimiz(s) belo
buyurmusdur:

“Agill insan 6z vaxtim miioyyan hissalora bolmolidir.
Bu hissalorin birindo o, Rabbi ilo miinacat etmoli (ibadatla
moasgul olmah), digorindo nofsi ilo hesablasmah vo qalan
hissada iso Allah-toalanin onun iigiin yaratdigi nematlor
haqqinda diisiinmalidir”.!

2.0 Hoazrat(s) yena do buyurmusdur:

“Har bir banda nafsi ilo sarikin 0z ortag: vo agamn 6z
qulu ilo hesabatlasmasindan daha sort sokildo hesabat
¢okmayincd mémin sayilmaz”.?

I Bihar al-anvar, ¢.70, s.64
2 Homin manba.
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3.Imam Cafor Sadiq(s) buyurmusdur:

“(Qiyamat giinii) sorgu-sual olunmazdan Onca 6z
nafsinizlo hesabat ¢okin. Hoagigaton, Qiyamat giinii lli
marhals (sorgu-sual marhalasi) olacaq va har bir marhals da
min ild barabar olacaqdir”.!

Sonra isa Imam(a) bu ayani oxudu:

“0, (Allah-toala) goydon yera gadar olan biitiin islari
idard edir. Sonra (homin islor) sizin saydigimzin (diinya
ilinin) min ilina barabar olan bir giinda (Qiyamat giiniindos)
Ona (Allah dorgahina) yiiksalar”.2

4Imam Museyi Kazim(s) iso bu haqda
buyurmusdur:

“Hoar giin 6z nofsi ilo haqq-hesab c¢okmoyon soxs
bizdon (miisolman) deyil Belo ki.yaxs1 islor gormiissa,
onlarin daha da coxalmasim dilomoali va Allah-taalaya siikr
etmdli vo yaxud pis islor gormiissa, Allah-taaladan onlarin
bagislamlmasim istamali vo (bu isloro gora) tovbo
etmoalidir”.3

5.Imam 9li(s) insanlar, 6z nofsleri ilo hesabat
¢okmadon onu nozarstsiz qoymaqdan ¢okindirarak
buyurmusdur:

“Noafsino qarst bigana olan soxs monliyini itiror”.4

6.Saddad ibn Ous Hozrat Rasulullah(s)-in belo
buyurdugunu naql etmisdir:

“Qziinii (6z nafsini) danlayan (onunla hesabat ¢okon)
vo Oliimdon sonraki hoayati (axiroti) iiciin ¢calisan forasatli,
nofsi 0z (sohvani) istoklorinin arxasinca gedon vo Allaha
minnat edan is3 aciz insandir”.

! Bihar ol-anvar, ¢.70, s.64.

2 Sacds surasi, ays 5.

3 Bihar al-onvar, ¢.70, s.64.

4 Mizan sl-htkms, ¢.10, s.146.
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Tirmizi bu hadis hagqinda bela demisdir:

“Bu hoson' hadisdir Hoazrat Peygombar(s) “6ziinii
(nofsini) danlayan”, -dedikds, Qiyamat giinii sorgu-sual
olunmazdan avval diinyada 6zii(nafsi) ilo hesabat edan soxsa
isars edir».

Omar ibn Xattabin (Peygamborin dilindan) bels bir
hadis sdyladiyi ravayst olunmusdur: “(Qiyamat giinii)
sorgu-sual olunmazdan ovval Oziiniizlo  (nafsinizls)
hesabatlasin vo Qiyamot giinii iiciin yaxs1 omoallorle
zinatlonin. Qiyamat giinli sorgu-sual, yalmz diinyada 6zii
(nafsi) ilo hesabat etmis insan iigiin asan olacaq”. Maymun
ibn Mehran torafindon do (Peygombar(s)-in buyurdugu) bir
hadis ravayat olunmusdur: “insan , ortag: ilo onun yediyi vo
geyindiyi seylorlo bagh hesabat apardig: kimi 6zii (nafsi) ilo
ds hesabatlasmayinca toqvah bonda sayilmaz”.2

7.Insan &6z nofsi ilo hesabat apardiqda va onu
izlodikda ds olduqca digqatli va sart olmahlidir. Oks halda
lageidliyi va bigansliyi onu ¢atinliklorloe tizlasdirar.

Imam 9li(3) bu hagda buyurmusdur: “Nafsina,
onun sevdiyi islords giizost edon insana noafsi nifrat etdiyi
islarlo aziyyat verar”.’

8.Imam Oli(2) yena do buyurmusdur: “QOz nafsi ilo
hesabat aparan ugur qazanar, ondan xabarsiz olan isJ ziyana
ugrayar”.*

' Usul elminda hadislor bir ne¢a qisms bdliinmiisdiir va bu gismlarden
biri do'hason hadisler gismidir. Hasan hadis dedikda (ravilorin hayatini
Oyranan) alimlar tarafindoan madh edilmis ravilorin va yaxud da on iki
imam torofdan olmus, inamilmis va modh edilmis ravilsrin naql
etdiklari hadis nazards tutulur(Tarciimagidan).

? Siinon Tirmizi, Sifstul-giyama vor-raqaiq val-varo bdlmasi, 2459-cu
hadis.

* Mizan al-hikma, c.10, s.146.

! Nohciil-balaga, Qisa vo hikmotli kalamlar, 208-ci kalam.
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9.Imam(s) xiitbalarinin birinds bels buyurmusdur:

“Ey Allah bondalori! (Qiyamat giiniiniin tarazisindd
cokilmazdan ovval) nofsinizi (haqq torazisinds) ¢okin vo
(homin giin) sorgu-sual olunmazdan ©nco onunla
hesablasin™.!

Bununla molum olur ki, dini baximda insanin
dinyada 6z nafsi ilo hesabat aparmasinin, axiratds Allah-
toalanin onu sorgu-sual etmoasi ila alagali oldugu dafslorls
boyan edilir. Insan diinyada naofsini nozaratds saxlayaraq
onu dogru istigamats yonaldib diqqgatlo izlodikds, axirat
sorgu-suali onun {gin asanlasmus olar. Lakin nofsini
unudub ona qargi etinasiz vo yaxud onunla miilayim
davranarsa, axiratda ona Allah-taalamin hiizurunda
oldugca ¢atin, azabli va uzun siiran bir imtahan miibtsla
edilmis olar.

10.Taacciibli burasidir ki, bazon insan 6z nafsi ilo
hesabat aparma@ vs ona nozarot etmoyi tamamils
unudaraq digorlarinin sshvlorina diggst yetirir, yalniz
onlan izlomokls moasgul olur va daim o6zgalorinin
eyiblorindon damsir. Imam 9li(?) bu qobildon olan
insanlara belos tovsiyya etmisdir:

“(Ey insan!”) Son yalmz 0z nofsinlo hesabat ¢ok.
Basqa nofslorin har birinin hesab ¢okoni vardir”.?

' Nohciil-balags, Qisa va hikmatli kalamlar, 90-c1 xiitbs.
? Nahciil-balags, Qisa va hikmatli kalamlar, 222-ci xiitba.
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NOFSI AZGINLIGIN NOTICOLORI

Hagigatan, nafs xastaliklora diigar olmasi va yolunu
azmasi sobabindon boyiik tohlitkalor, yeni-yeni dohsath
xastaliklorls Gizlosmali olur. Bu boéyiik tohlika va yeni
toronmis xostaliklor insanin hayatimin biitin sahoalorini
shato edir, onun diinyada yasayisini, golacok axirat
hoyatim1 hosrat va bodboxtliya mohkum edir. Insamin
fitrotinds, onu Ozliinli sevmays, homginin tohliko va
zorarlordon uzaglasmaga tohrik edan bir hiss oldugu halda,
no Gc¢in bu kimi xostolik vo bdyiik tohliikslora garsi
etinasizhq gostorarak milvaggati lozzotlor gotiran sahvating
uyaraq bu gadar bolalara va badbaxtliys diigar olmaga raz
olur?

Hoaqigatds bu kimi dohsatli uguruma
yuvarlanmamaq U¢liin  insamin  miitomadi olaraq
ilhamlandirmaga, tshmata vo Oyiid-nasihats ehtiyaci
vardir.

Asagidaki dini moatnlorin (ays va hadislerin) asas
hadafi do mahz bundan ibaratdir.

1.Qurani-Karim insanin iizlogdiyi biitiin misibat v
balalara yalniz 6ziiniin (6z nafsinin) sabab oldugunu inkar
edilmoaz bir haqigst kimi bildirmisdir. Bels ki, Allah-toala
"Nisa surasinin 79-cu ayasinds buyurmusdur:

“(Ey insan!) Sana yetigan har bir yaxsiliq
Allahdandir, sana iiz veran har bir pislik isa oziindandir”.

2.Fardlords oldugu kimi, imumilikda, iimmatlar vo
comiyyatlorin  ds, homginin bslalara  diigmasinin,
ugursuzluglara diigar olmasinin  asas sobabi  nofsi
problemlordir. Bu hagda Allah-tsala buyurmusdur:

~ “Siz (Badr miiharibasinds) onlar: ikiqat miisibata
diicar etdiyiniz halda (Uhiid miiharibasinda) basimiza bir
miisibat galdiyi zaman: “Bu haradan galdi?” -dediniz? (Ya
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Moahammoad!) Soyla: “Bu sizin oziiniizdandir”. Haqigatan,
Allah har seya qadirdir”.!

Bu ayado Allah-toala misalmanlarin  Uhid
doylusiindoki  maglubiyyatindon s6éhbat acarag buna
onlarin Ozlarinda (nafslorinda) olan xastaliklorin sabab
oldugunu bildirir. Xiisusi olaraq dagin zirvasinda olan
oxcularin 6z strateji movqgelorini tork edib gonimat
arxasinca getdikdon sonra dismon bu doyiisdo osas
movqgeni 3ls kecirib Ustiinlitys yiyslondi.

3.Digor bir ayads iso Allah-toala buyurmusdur:

“(Kafirlora verilon) Bu azab ona goradir ki, bu tayfa
oziina baxs edilon nemoati (nagiikiirliitk iiziindan kiifra)
dayismayinca, Allah da ona ata etdiyi nemati dayisan (pisliya
ceviran) deyildir. Haqiqatan, Allah (har seyi) esidandir,
bilondir”.?

49nss ibn Malik  Peygombor(s)-in  bels
buyurdugunu naql etmisdir:

“Cannat azab-aziyyat va cotinliklorlo, cohonnam iso
sohvatlorlo (colb edici vo aldadica lozzatlorls) ahato
olunmusdur”.’

5.Imam 9li(s) buyurmusdur:

“Noafsinin 0z (sohvani) istoklorina uymasina vo diinya
lozzatlorini iistiin tutmasina yol verms, yoxsa, o sonin dinini
elo viran edor ki, bir daha barpa eds bilmazsan (yoni soni
dinindan eld bir torzdo uzagqlasdirar ki, bir daha haqq yola
qayida bilmoarson). Vo 6ziinii do elo bir ziyana salar ki, heg
zaman ugur qazana bilmarson”.4

' Ali Imran surasi, aya 165.

* Onfal surasi, ays 53.

* Sahih Miislim, Cannat, onun nemotlarinin vasfi, Connat shli bélmasi,
2823-cii hadis.

* Mizan al-hikma. c.10, s.431.
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Bu ziyan dinin va diinyanin itirilmasidir.

6.Nofsin haqq yoldan azmasinin on tshlitkoh
zorarlarindon birt ds onun aqlo tasir gdstarmosidir. Bels ki,
(saglam olmayan) nafs oglin qidratini pargalayib
faaliyyatini yayindirar. Imam Oli(?) bu haqda belo
buyurmusdur:

“3dql hovayi-nafslo sohvatin tazyiqi naticosinds aradan
gedor”. !

9qli aradan getmis insanin daha nayi galar?

Bundan sonra onun na qiymati olar?

7.Imam Oli(s) insanlari, sohvani hisslorin agla iistiin
golmasina va onun (3glin) dogru yol gostaricisi kimi rol
oynamaq 9svazind. nafsin istoklorine xidmot etmosindan
ehtiyatlanmaga ¢agiraraq buyurmusdur:

“Artiq sohvat hisslori onun (6nco haqqinda damsdigi
saxsin) aqlini parcalamisdir”.?

8.Imam Oli(a) Milaviyys ibn obu Siifyana yazdig
moktubda ona belo demisdir:

“Artiq nofsin sani sorra dogru siiriikklomis, giinahlara
batirmus, tohlikkaya atmis va ayri (batil) yollarla getmayd
moahkum etmisdir”.’

Bununla aydin olur ki, biitiin négsanlarin gizlondiyi
noqts, hamginin zolalotin va azgmhgin monbayi, mshz
odur(nafs).

! Mizan al-hikms, ¢.6, s.431.
2 Nohciil-balags, 109-cu xiitba.
¥ Nahciil-balags, 30-cu moktub.
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SUQUTA UGRAMAQ TSHLUKSS

No iiciin har giin namazda tokrar olaraq: Ilahi, bizi
diiz yola hidayat et, -deyirik?

Moaogor bir misalman vo mémin olaraq diiz yolda
deyilikmi?

Getdiyimiz yolun dogruluguna sitbhomi edirik?

Olmaya zalalato ugradifimizi giman edirik?

Haqgigatdo. dogru yol dedikds insanmin yol ayricinda
secdiyi bir yol deyildir ki, o, bu yolu bir dofs tapmagla
onunla sonadak geda bilsin. 9ksinag, insan har an, hor hansi
bir movge tutmaq va hatta danismagq istadikds bels 6ziini
muxtalif yollar vo se¢imlor qarsisinda goériir. Hansi ki, bu
yollardan yalniz biri dogru, digarlori isa ayri va batil yollar
tomsil edir. Demoli, insan har an zolalots ugramaq va
tutdugu yoldan iz dondormok tohliikasi ilo izloso bilor.
Mshz bu sababden o, daim: Ilahi, bizi dogru yola hidayat
et -deys dua etmolidir. Ciinki asas mosala dogru yolu
taniyib, addimlamaq deyil, bu yolda sabit godom olub
sadagotle davam etdirmakdir. Hidayst olunub haqq yolu
tanmidigdan sonra zslalato ugramamaq va batilo dogru meyl
etmomoyimiz Uciin Allah-teoala da bizlori daim Onun
himayagiliyini dilomaya ¢agirir.

Belo ki, Ulu Tanrnimiz Qurani-Karimin "Ali-imran”
surasinin 8-ci ayasinds buyurmusdur:

“Ey Rabbimiz! Bizi dogru yola yonaltdikdan sonra
liroklarimiza sokk-giibha (azginhyq, ayrilik) salma! Bizs oz
tarafindan bir marhamat baxs et, ¢iinki San haqiqaton an
(bandalarina marhamat, nemat ) baxs edansan!”

Digor bir ayads 1so uca va azomoatli xaliqimiz biza
boyiik Israil alimi olmus Balom ibn Bauranin shvalatim
xatirladaraq, hidayat vo zahidliyin on uca zirvesina
yitksoldikdon sonra gaflaton kiifr vo zolalet bataghgina
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diisditlyln  {icin  onu monfi insan obrazinda niimuna
gourmisdir. Allah-toeala bu soxs haqqinda "Oraf" surssinin
175-176-c1 ayslarinds malumat vermisdir:

“(Ya Mohammoad!) Onlara (yohudilora) ayalorimizi
verdiyimiz kimsanin ( Balom ibn Buramn ) xabarini soyls. O,
(ayalorimizi inkar edib) imandan dondii. Seytan onu éziina
tabe etdi va o, (haqq yoldan) azanlardan oldu.

Ogoar biz istasaydik, onu (hamin ayalorls) ucaldardy.
Lakin o, yera (diinyaya) meyl edib nafsinin istaklorino uydu.
O, el> bir kopaya banzayir ki, iistiina cumsan da, dilini
cixardib lohlayar, cummasan da. Bu ayalarimizi yalan hesab
edanlar barasinds ¢akilon masallordir. (Ey Peygambarim!)
Bu ahvalatlari (yahudilara) soylo ki, balka, (laziminca)
diigiinsiinlar!”

Mogar Iblis Allaha ibadst edib, Onun qarsisinda
boyun symomisdirmi? Hatta cin tayfasindan olmasina
baxmayaraq, Allah-toala onu yaxs: ibadat etdiyi {giin
moloklarin soviyyassina da qaldirmisdi. Qeyd edak ki, Allah-
toala onun cinlordan olmasi hagda belo buyurmusdu:

“(Ya Mohommod!) Xatwladaq ki, bir zaman
moalaklara: “Adoma (tazim moagqsadila) sacds edin!” -
demisdik. Iblisdon basgqa hamu sacds etdi. O, cinlardan (cin
tayfasindan) idi”.!

Lakin o, bir anlig yolundan azmasi naticosinda
qilyamat giinino godor zolalot vo badboxtlik romzinas
cevrildi. imam 9li(s) bu hagda belo demisdi:

“Iblis altt min il Allaha ibadat etmisdir. Ozii da
bilinmir ki, bu (alti min il) diinya illorino aiddir, yoxsa axirat
illoring™ .2

1 Kohf surssi, ays 50.
2 Nohciil- balaga, 192-ci xiitba.
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Bir ¢ox hadislarda haqq yolda bdytk bir masafoni
got etdikdon sonra slquta vo zolalote ugramis, tarixde
monfi obrazda misal vurulan bazi insanlar hagda malumat
verilmigdir. Yshudi comiyyatlorindon birindo  Allah
qarsisinda boyun oyib Ona 2zolilcosine 1badat etmokds
nimund olmus Borsisa adh zahid bir abidi buna misal
gotirmak olar. Allah dorgahinda ali fazilstlor vo yiiksok
mogam sahibi oldugundan bu abidin duasi tez miistacab
olardi. Camaat onun yanina ruhi va digar xastalori gatirar,
abid isa 6z nOvbasinda hamin xastalors dua edsr va onlar
Allahin izni i1lo Barsisanin yaninda sofa tapirdilar.

Gunlorin birinds onun yanina ruhi xsstaliys diigar
olmus gozal va sorafli bir gqadin gotirirlor. Qardaslan
Borsisanin dualari va nofsinin barakati ilo ona Allah
torafindon sofa verilmasi U¢in bu zavallh qadim1 onun
daxmasinda qoyub gedirlor.

Ani  bir diggatsizliys yol vermossi (nofsino
aldanmasi) naticasinds bels bir abid homin xasts qadina
qars1 ¢ox iyranc bir cinayast isladir. Cinaysti toératdikdan
sonra bir ne¢o anliga xoyala dalib 6zliiyiinds; boalka ds o,
hamils olmusdur, Ilahi, na riissvaygihigdir, -deys diisiiniir.

Noaticada is9, riisvaygiligdan qurtulmaq tiglin onu
oldiiriib sohrada basdirmaq gararina golir. Lakin cinayatin
askar vo gagilmazligindan onun gizlodilmasi mimkiin
deyildir. Bu sababdon abid hokmdarin qarsisinda cinayat
torotmosini etiraf etmok macburiyystinda qalir va bu iki
cinayat -zina va gatl U¢iin onun carmixa ¢okilib edam
olunmasina hékm verilir.

Taxta Uzorindo c¢armixa ¢okilmis vaziyystds
haqarstli va riisvayci hoyatdan xilas olub rahathq tapmagq
icliin olimiinii gozladiyi an seytan ona vasvasa edarak
deyir: “Soni bu miisibato diicar edon mon oldum. Indi,
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yalniz mons bir dafs sacds etson. som bu riisvaygiligdan
qurtararam.

Cinayatkar va badbaxt abid seytanin takhifini gabul
edarok ondan: -Bu vaziyystds oldugum halda sona neca
sacda edim? -deys sorusdu. Seytan isa cavabinda: -Sacdani
1sara il etsan do, kifayatlonorom, -deyir.

Nohayat, isars ilo seytana sacds edan abidin bu
sacdadan darhal sonra cani ¢ixir.. !

Beloliklo, onun, hayati, an ¢irkin ciayato batmis
halda sona yetir. Dualari Allah yaminda mustacab olan bir
abid daracasing yiiksaldikdon sonra Barsisa avvalca zina va
gatl kimi cinayatlori téradarak Allaha kiifr edib seytana
sacds etdi.

Imaninin doracalorindan asih olmayaraq insanin
hoyatin har bir aninda siiquta vo zolalots ugramagqg
tohliikasi 1la qarsilagmasi bu sakilda bas verir.

Hozrot  Peygomboarimiz(s) bu  haqda  bela
buyurmusdur: “Momin banda ruhu badonindan ¢ixan
anadak agqibatin pislosmasindon qgorxar vo Allahin razih@im
qazandigina amin olmaz”.?

Bundan slavs, bir ¢ox hadislorde bildinlir ki,
moOmin bando diger insanlardan farqli olaraq daha
tohliikali sinaglarla vo daha ¢ox zalalata yonaldici hallarla
rastlasa bilor. Imamlardan birina 6z miicahid bir talabasi:
-Ey Peygombor oOvladi, seytanin bizo qarst hiyle
islotmasinden narahatsanmi? -deys sual etdikde Imam
cavabinda belo buyurmusdur: “Seytamn sizdon basqalarina
qars1 hiylo islotmasindon narahat olamaga dayarmi? Artiq o
basqalarina (qeyri mominlors) qarsi 6z isini gormiisdiir.
(yani onlan artiq tora salmisdir)”.

! Sofinatul-bihar, ¢.1, s.71.
2 Safinatul-bihar, .2, 5.209.
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TOHLUKD HARADAN GOLIR

Maraglidir, no i¢iin momin saxslorin hayatinda
yolunu azmaq ehtimali meydana ¢ixir? Yaqin ki, buna
sabab olan bir sira amiller vardir. Xisusi 1la da bu asrda
yasayan biz méminlar icln.

Birinci amil: Tarbiya va atraf mithitin tasiri.

Hoqigatds comiyyatimiz. hamginin  yasadigimiz
mithit Islami doyarlari dark edib ona riayat etmokds lazimi
soviyyays catmamusdir. Oksor ailslorin saglam torbiys
metodlar;, Islamda talim-torbiys va usaglarin diizgiin
istigamatlondirilmasi ilo bagh toyin olunmus programlar
hagqinda he¢ bir anlayis yoxdur. Boyiiklerimizin
yiyalondiklori  va  zehinlorimizo  hakk  etdirdiklor
madoniyyat (tolim-torbiys) he¢ do saf vo saglam bir
moadoniyyat  (tolim-torbiya) deyildir. Bu madoniyyat
uydurma, saxtakarhq va xurafatlarla qarigmgdir.

Hoamginin tasiri alinda boyiyiib arsaya yetisdiyimiz
davranis gaydalart ve oxlaq normalan da Islamin
buyuruglan ilo tam uygun olmamagqla yanasi, asason
tohriflor vo yanhshqglardan ibaratdir. Insan bu kimi
mithitdo torbiys olunduqda, hstta nafsini islah etmoys vo
dogru yola yonalmays nail olsa belo, homin torbiyanin, va
mithitin bazi tosirlori onun nafsinds galaraq onu batil
yollarla, zslalat ugurumuna dogru siiruiklayar.

Ikinci amil: Dini qanun qaydalarna riayst etmayin
sixitilan.

Yasadigimiz maddiyyat asrinds, fasad dolu bels
muhitds dini prinsip va dayarlora riayst etmak moémin
bandonin hayatinda ¢stinlik, miisibat va sixintilar
manboyina ¢evrilmisdir. _

Sadig va  vofalh  Peygomborimiz(s) dogru
buyurmusdur:
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“Elo bir zaman golocokdir ki, homin zamanda 6z
dinindon yapisan (dinin qanunlarina riayat edan) soxs alinda
vanar koz tutmus (insan) kimi olacaqdir”.

Momin bandays zalimlar, miirtace comiyystdaki
cinayatkarlar vo hotta 6z ailasi, yaxinlart torsfindon
gostarilon tazyiglor, habelo onun pozgun mihitls 0z-iza
galmasi va aci realliga qarst miibarizo aparmasi onu nafsi
baximdan sixintiya salir. Hansi ki. bu sixinti onun (nofsi ila
mubarizadan) geri ¢okilmasina, maglub olmasina va yaxud
da oxlaqnin  pislosmasing,  psixoloji  problemlarlo
Uizlasmasina sabab ola bilar.

Uciincii amil: Pozgun miihitin tosiri.

Yasadigimiz mihito vo nofas aldigimiz havaya
diqgat yetirak! Haqigaton do, insan,adaton 6z yasadigi
miuhitdon tasirlonir. Belo ki, saglam, moanovi girkablardan
uzaq bir mithitds yasayan insanin nafsinin sahifasi boyaz
va tomiz olar. Lakin biitiinliikds fitno-fosad va azdirici
vasitalarle zongin olan mithitds yasayan insan zslalots va
pozgunluga dogru siiritkklonar.  Ictimai  veziyyat,
comiyyatdoki hakim ideologiya, genis yayilmis madaniyyat,
informasiya vasitalori, insana tasir gostoran mihitin torkib
hissaloridir. Stuibhasiz ki, bir ¢ox axlagsizhiglar va ¢irkin
tobligatlar artiq bizim comiyyatimizdo da homin torkib
hissalarina (ideologiyamiza, modaniyyatimiza, informasiya
vasitolorimizo vo s.) gizh sokildo miidaxilo edarok ayiq,
ehtiyyatli va daxilon (manavi baximdan) méhkom olmayan
insanlara 6z monfi tasirini gostarmakdadir.

Dordiincii va sonuncu amil. Seytanin rolu.

Haqigaton, mévcud asrde mémin bands seytan
uciin ¢ox boyiik va giiclii raqib sayilir. Lakin homin soxsin
(mOmin) digarlorinin  haqq yola yo6noldib, seytanin
planlarinin alt-list etmasi va onun yaratmagq istadiyt mithiti
borpa etmoays ¢ahsan Islam tabligatcisi oldugda iss daha
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glicli roqib hesab edilir. Sibhasiz ki, Islam tabligatcisi
olan mOmin seytanin daim milgavimat gostardiyi va biitiin
giciinil sarf etmoy2 ¢ahsdigr an tohlitkali cabhadir. Onun
azaciq ehtiyatsizhiga yol vermasindan seytan moharatlo
istifads etmoys hazirdir. Belo ki, o, (seytan) mémin
bandonin hayatina adi bir dslikdon vo kigik bir glinah
vasitasilo belo soxulmaga yol tapir. Mahz bu sobobdan
Hozrat Rasulullah(s) hadislarinin birinds buyurmusdur:

“Mbohammadin cam slindas olana (Allah-toalaya) and
olsun Ki, iblis iiciin bir alim, min abiddon daha tohliikalidir.
Ciinki abid 6zii ticiin , alim iss basqallari {iciin ¢cahisar”.!

Moalum moasaladir ki, darrakasiz va dinini darindan
gavramayan min abidi yolundan azdirmaq seytan ugin
gox da ¢otinlik yaratmir. Digar torafdsn, onlarin zolalota
ugramasi Ozlorindsn geyri-kimsays zaror yetirmir. Ciinki
onlarin (daim comiyystdan, insanlardan uzaqlasaraq
tonhaliqda ibadatlo mosgul olduqlarn tigiin) digarlarina tosir
gostarmak 1imkani yoxdur. Lakin 6z dinini tam dark edon,
onun bitiin incoliklorini miltkommal bilan bir mémini
yolundan azdirmaq seytan {iciin ¢ox ¢atin vo moasoqqathi
isdir. Digor bir torafdan isa, mémin bands bagqalarina tosir
gostarmoasi, onlar 6ziina calb etmoasi ilo daim genislonan va
boyiiyarak atrafina shats eds bilan bir cabhadir. Mahz bu
sababdon seytan biitiin qiivvasini vo digqatini bu tohliiksli
cobhoys -tobligat¢i momins yoénaldir. Peygomborlor va
Imamlar(s) torafindan buyurulmus dini menbalar (hadis va
rovayastlor) iso 6z ndvbasinda bizi goflata yol vermokdan
¢okindirarak daim ayiq vo diggatli olmagimizin zaruriliyini
vurgulayir.

I Mizan al-hikma, ¢.6. 5.461.
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Omirolmoéminin Ili(s) buyurmusdur:

“(Nofsinin hiylolorindan) gaflatds olan saxsi arzular
aldadar vo onu hasrat biiriiyar™.!

Imam Sadiq(s) buyurmusdur:

“Agor takco seytan (insana) diismondirss, bas onda
goflat na iigiindiir?”’

Imam(s) bu kalamu ila bildirmak istoyir ki, qsflat ds
insant tohlitkoys atan, aci naticolorlo liz-izo qoyan bir
amildir (Tarctimagidan).

i Safinatul-bihar. ¢.2, 5.323.
“ Hamin manba.
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SEYTANIN HIYLOLORINDON EHTIYATLI OLUN

Bu moasals ilo bagh son daraco shomiyyath olan bir
fikir vardir ki. seytan mémini dogru yoldan azdirmagq
istadikda. adaton ona askar sakilds va riisvayedici giinahlar
1islotmoyi toklif etmir. Masolon, he¢ zaman o, mémini igki
icmaya, livatla! mosgul olamaga, yaxud namaz tork
etmoyd cagirmir. Clinki bu kimi giinahlar mémin giin
acgig-aydin riisvaygiliq vo maglubiyyat sayilir. Bu sababdon
mohz gaflatds vo diggatsiz oldugu anlarda mémini talays
salmaq i¢lin ona qarst minasib bir hiylo islotmak lazim
golir.

Omiralméminin 9li(3) Kumeyl ibn Ziyad adh
sohabasing etdiyi tovsiyyasinda bels buyurmusdur:

“Onlar (yani seytanlar) hor bir insam miitilik va
asilik baximindan 6z soviyyosino uygun torzds aldatmag),
monasiz islora calb etmayi, sirniklandirmoayi,
lovgalandirmag@) vo ona vosvaso etmayi bacarirlar. Onlar,
modhz bunun hesabina insana qalib galib ona hakim
kasilirlor(onu tasiri altina sahrlar)”.2

Bu halda seytan hansi vasits ila insanin galbins yol
tapir?

Hoaqigatdos 0, mOmin bandonin golbins onun 6z
dininin vasitosile yol tapir. Belo ki, ona qarsi plan
hazirlayarag Gizorina din nisanasi vurur, onun ii¢iin zahiri
itast vo 1badstlo bazadilmis bir talo qurur. Mémin iss bir
- anhq 6z sayiqghgni va iltifatim aldon vermasi nsticasinda
seytanin qurdugu bu toloys diisiib onun ovuna cevrilir.

! Livat, pedarastiyails -usagbazhqla maggul olmaga
deyilir(Tarciimacidon)
2 “Basair vo Huda™. soh.62.
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Qurani-Karimda (seytansifat insanlari) mahz bu amoldan
¢okindirilarsk buyrulmusdur:

“Bilarak haqqa batil (yalan) don geyindirmayin”.!

Imam 3li(a) iss> bu hagda bels buyurmusdur: “Qgar
batil hagdan ayriib secilsoydi. onu axtaranlardan gizli
qalmazdi vo haqq da batil donundan ¢xab xilas olsaydi,
hagdan iiz dondoranlor ondan 3l c¢okoardilor. Lakin hor
birindon bir az gotiiriiliib bir-biring qansdirlmigdir. Belo
oldugda iso seytan 6z dostlarina (ona uyanlara) hakim
kasilir vo yalmz avvalcadon Allahin nemat verdiyi (yoni rohm
etdiyi) soxslor (onun hiylslorindan) qurtularlar”.?

Seytanin bazi moOminlorin  nafslorinds  bir ¢ox
mithitm dint masalalorin  (kigildilmasi) hesabina digar
(nisbaton az shamiyyst dasiyan) dini masalslari boyiiditb
sisirtmasi do bu qabildondir. Imam Zeynul-Abidin(3)
dualarindan birindo buyurmusdur: “(ilahi!) Ogar seytan
onlan1 (insanlari) aldadib sonin itastindon yaymmdirmaga
calismasaydi, hec¢ kim sona asi ¢ixmaz va onlara batili haqq
kimi gostormasaydi, kims»s sonin yolundan azmazdi”.3

Bels ki, (bszi mominlar seytana aldanaraq) ibadot
adi ilo - namaz qilib, dua etmokls masgul olmaq bohanasi
ila Allah yolunda cihad etmays etinasiz yanasirlar.

Tagiyyanin4 vacibliyi iinvami altinda mdémin, batil
qarsisinda boyun ayib ona toshm olmus bir veziyyatds
yasayir. Mictohidlordon birins toglid etmasini alinda asas
tutaraq o, "omr be moruf” (yaxsi islora amr etmak) vo "nohy

' Bagors surasi, aya 42

2 Noahciil-bslaga, 50-ci xiitbs.

3 Sshifeyi - saccadiyya, 37-ci dua.

* Tagiyys, momin bandsnin ziilm va hagsizliglarla dolu olan bir
comiyystds 6ziinii , malint vo namusunu tshlikadsan gorumagq iigiin 6z
haqiqi mévqeyini va aqidasini gizlatma

sina deyilir(Tarciimagidan).
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2z miinkar" (pis islordon ¢akindirmak) prinsipini tork edir.
Homginin. vaxtini. yalniz 6ztini islah etmak va daxilen
(manavi baximdan) yetigdirmoays sorf etdiyini bshans
gotirorok  Allah  yolunda islomaokdon boyun qagirir.
Hoaqigaton da, seytan, adaton bu kimi moaqamlardan
istifads  edib sayighgini itirmig, qoflatdo olan bozi
mominlara tals quraraq onlarin galbing yol tapir.



DOGRU YOL TOMINATI

Momin saxsin zolalots va ayri yollara diigar olmagq
tohlitkasini daof etmok magsadils iz tutdugu zomanat verici
amillers nazar salaq.

Homin amillor disiinms qabiliyyatinin daha da
guclandirilmosi, sayighgin  artirilmasi vo nafsa  garst
azmkarligla miibarizo aparilmasindan ibarstdir. Buna nail
olmaq i¢iin 1s3 insanin garsisinda an gozal yol hidayst
cargilari olan Imamlar(s) va onlarin babasi Hazrat
Peygomborimiz(s)-in  gostarislorindon,  nasihatlorindan
faydalanmaqdir. Elo bir gostarislor ki, nafsin darinliklorina
niifuz edib insana onun daxilinds geyri-saglam torbiyanin
va pozgun mihitin monfi tosirlorini agig-aydin gostarir.
Homginin els bir nasihatlor ki, insanda 6ziina inam hissi
yaradaraq, onun moanaviyyatini yiksaldib, onu fosad
diinyas1 vo azginlq alomi qarsisinda miibariz kimi
yetisdirir.

Dogrudan da, bu nasihatlar insan ii¢iin kainatin va
hayatin bir ¢ox haqigatlarini kasf etmakls onun 6z strafina
agilll vo dorin baxislarla, agiq gézlo baxmasina yardim
edir. Bu tosirli Oyiid-nasihatlor genis galbli, xstircam,
hamg¢inin o, Rabbindon, Rabbi ds ondan raz qalan bir
nafss malik olan mémins qarsisina ¢ixan biitiin maneslori
dof etmok va bitiin ¢atinliklorls, béhranh vaziyyastlords
miibarizo aparmaq i¢iin boyiik bir psixoloji qiivva boxs
edir.

On nahayat, bu misilsiz gostoriglor seytanmn butiin
planlarini, hiylslorini insanin garsisinda askar edoarak, onu
dogru yolda daha da sayiq vo darrakali edir. Hagiqaton do
bu nasihatlar olduqca faydali, mohtasam va qiymatsiz bir
nosihatlordir. Onlar1 basariyysta togdim edanlor hayati
darindon vo kamil suratdo dork edon, insana haqqi veo
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qurtulus yolunu gostoran, biitiin ¢atinliklara. tozyiglora
baxmayaraq dogru yolda matanatli olmagda daim an gozal
nimuna kimi gostorilon rahbarlor olmuslar. Bu nasihatlor
sadiq va ixlash rohbarlorimizdon sadir olmus dogru,
somimi bir nosthotlor olmagla, onlarin goalblarinin
dorinliyindon ¢ixaraq har bir sadiq va ixlash bondonin
galbinin darinliyinds barqarar olur. Hor bir mémin hoayata
va hoyatda bas veranlors mohz bu 6yiid va nasihatlorin
komayi ilo baxmasi, homg¢inin bu misilsiz kalamlarin onun
tglin dogru yolu — nicat yolunu isiqlandiran bir hidayat
nuruna ¢evrilmasi liglin onlari 6yranmays mohtacdir. Bu
ibratamiz nasihatlordan bazi segmalors diggat yetirak.

9ZOMOTLI PEYGOMBORIMIZ MOHOMMAAD(S)-IN
NOSIHOTLORINDON

O Hozrat(s) Obu Zar Gifari adli sshabasing g0zal vo
shatoli nasihat edarak belo buyurmusdur:

“Ey Obu Zar, sona verdiyim Oyiid-nasihatlors riayat
et ki, diinya vo axiratda xosboxt olasan”.

“Ey 9bu Zor, bes seyin (nemotin) gadrini, onlarin
digar bes sey ilo avoz olunmasindan (yani itirilmasindon) onco
bil:- Gancliyinin qadrini qocalmazdan, saglamhgimin qodrini
xastolonmazdan, zaonginliyinin qodrini yoxsullasmazdan,
asudd vaxtimin gadrini isin ¢ixmazdan va hayatimn godrini
6lmazdan avval bil”.

“Ey Obu Zoar, he¢ vaxt (sohlonkarlq iiziindon) isini
sonraya saxlama. Haqigaton, san sabahina deyil, bu giiniino
uygun tarzdo yasamahsan. Ogar sabaha ¢ixsan da bu giiniin
kimi yasa. (Bels etmis olsan) sabaha ¢ixmasan belas, bu giin
itirdiklorino gora pesmanhq ¢okmazsan”.

“Ey O9bu Zoar, sohari qarsilayan ¢ox sayda insanlar
vardir ki, onlar homin giinii tamamlaya (axiradok yasaya)
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bilmirlor, hamg¢inin ertasi giinii gozloyan bir cox insanlar
vardir ki, (onlar) ona qovusa bilmirlor”.

“Ev Obu Zar, omriind (vaxtina) dirhomindon v3
dinarindan daha cox simiclik et (yoni malindan, pulundan
daha ¢ox vaxtimin gadrini bil, vaxtina qonaat et) ”.

“Ey Obu Zar, insanlar aldatmagq ticiin elm 6yronan
saxs Cannatin iyindon belo mahrum olar”.

“Ey Obu Zar, (axiratds) Connot shlindon olan bir
dasts insan, Coahonnom ohlindon olan digar bir dostonin
qarsisina ¢ixib onlara deyacoklar: «Sizin Cohonnom oduna
girmayiniza nd sobab oldu? Biz ki, sizin dyratdiyiniz tolim-
torbiyonin sayasindo Cannato daxil olmusuq?» Onlar iss
cavab veracaklor: «Hoaqigaton, biz basqalarnm yaxsi islor
gOrmaya ¢agirar, oziimiiz is3 onlara riayat etmazdik»».

“Ey Obu Zar, taqvah bondalor (basariyyat iiciin),
rohbarlor, miidriklor da (onlara) yol gostoranlordir. Onlarla
(tagvali vo miidrik bandslorlo) iinsiyyatds olmagq iss boyiimok
vo kamillosmokdir. Haqigaton, momin banda 6z giinalhum
boyiik bir qaya kimi gérar va daim bu qayanin onun iizorino
diismasindan qorxar (yoni giinahim daim agr bir yiik kimi
0z iizorindo hiss edar). Kafir iss 6z giinahhm burnunun
oniindan ucan bir mil¢ak kimi gorar”.

“Ey 9bu Zor, Allah-toala hor hansi bir bandoys
yaxsihq etmok istadikda, giinahlarim onun go6zlori oniindd
canlandirir, homginin giinah1 onun iigiin ¢atin vo agir edar
(yoni ona giinahin agirh@im hiss etdirar). Lakin pislik etmak
(yani ona 6z ¢irkin omollorine gora caza vermok) istadikda
isa giinahlarim ona unutdurar”.

“Ey 9bu Zar, giinahin Kicikliyini deyil, (onu etmakla)
kima asi ¢ixdigim diisiin.
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OMIR 9L-MOMININ OLI(9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Kumeyl ibn Ziyada 6z dolgun noasihatlorilo Imam
Omir 3l-Mominin Oli ibn Abu Talib (9) _asagidakilan
buyurmusdur:

“Ey Kumeyl, haqigoton Allah-toala Hoazrat
Peygomboar(s)-a, o Hoazrot(s) do mona adob va axlaq
Oyratmisdir. Moan isa méminlors adab va axlaq 6yradirom”.

“Ey Kumeyl, son etdiyin hor bir harakotinds (atdigin
har bir addiminda) elma vo idraka mohtacsan”.

“Ey Kumeyl, para iiziim gilasi va ya bir xurma danasi
vermaklo do olsa, he¢ vaxt dilongini alibos gaytarma,
haqigatan, sadaqd Allah dorgahinda (giinii-giindon) boyiiyiib
artar (yoni savabi daha da c¢oxalar)”.

“Ey Kumeyl, yaxsi olar ki, sirrini kimss bilmasin”.

“Ey Kumeyl, m6min mominin giizgiisiidiir. Ciinki
moémin momind baxaraq (ondan ibrat gotiiriib) oz
ehtiyaclarim 0doyar va voziyyatini (xiisusiyyatlorini,
amoallarini vo s.) gozallosdirar”.

“Ey Kumeyl, seytan sonin galbind vasvasa etdikdo:
«Azgin seytandan qiidrotli Allaha, insanlarin vo cinlorin
sorindon insanlarin Moabuduna ponah apanram»- desan,
Iblisin vo onunla birgo olan seytanlarm tazyigindon, hatta
onlar (seytanlar) hams Iblis kimi (tohliikali, hiylagar)
olsalar bels 0ziinii qgorumus olarsan.»

“Ey Kumeyl, onlar (yoni seytanlar) hor bir insam
miitilik va asilik baximndan 6z soviyyasina uygun torzdo
aldatmag, monasiz islors calb etmoayi, lovgalandirmag vo
ona vasvasd etmayi bacarirlar. Onlar mahz bunun hesabina
insana qalib golib ona hakim kasilirlor (onu tasir altina
salirlar)”.

“Ey Kumeyl, sono onlardan (seytanlardan) qoddar
diisman va onlardan ¢ox zorar yetiron tapilmaz. Onlarin
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arzusu budur ki, sabah (yoni Qiyamat giinii) Cohonnom
dzabma atildiglari zaman onlarla birgs olasan”.

“Ey Kumeyl, sadaca namaz qilmaq, oruc tutmaq vd
sadaqa vermak (insan iiciin) saraf sayilmaz. 9sil sorof odur
ki, namaz toamiz galbla, Allahin raz1 qaldigr amallarls, saf,
somimi itastkarhqla vo onun (mamazin) 9zomatinin,
viigarimn qorunub saxlanilmasi ils birga qihnsin”.!

I 'Téhaf ol-uqul, sah.119-123, 2-ci cap
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IMaM HasoN iBN OLI(9)-IN
NOSIHOTLORINDON

O Hoazratin 6mriniin son giinlorinds (vafatindan
dnca xasta oldugu arafads) Ciinada ibn ©bi Umayys ona:
Ey, Peygombor Ovladi, mona nasihst et- deys miiraciat
etdikda, Imam (3) buyurdu:

“Bali, (Ey Ciinada) safora ¢ixmaga (6liim saforind)
hazirlas, acalin ¢atmazdan avval azuqoni topla va bil ki, son
diinyanin (diinya mahmn) ardinca getdiyin halda 6liim do,
sonin ardinca golir. Golacok giiniiniin fikrini, hazirda
oldugun giiniindan avval ¢cokma”.

“Bil ki, diinyamin halalinda sorgu-sual, haraminda
coza va siibhali (halal vo ya haram olmasi bilinmayon)
sevlordo iso tohmot vardir (yani Axiratda insam diinyamin
halal nemoatlorindon istifado etdiyino gora sorgu-sual,
haramlardan istifada etdiyina gora caza va siibhali seylordon
istifada etdiyino gora isa tohmat, mozammat gozlayir)”.

“Diinyan (diinyanla bagh islorin ) iiciin elo ¢ahs ki,
sanki abadi yasayacaqsan. Axiratin iigiin iso elo ¢ahs ki,
sanki sabah o6locokson (yonmi diinya islorinds tolosmoyo
bilorson. Lakin Axiratlo bagh islorini he¢ zaman toxirs
salmamalisan)”.

“Agor qohum-ogqraobanin komayi olmadan izzat vo
ehtiram, homginin hokmdar olmadan 5zomoat vo niifuz
gazanmaq istoyirsonsa, onda Allah-toalaya asi ¢ixmagq
zillatindan qurtulub Ona itaat etmak sorafing nail ol”.2

? Qadotuna keyfs narifuhum, c.5, ssh.325-326
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iMaM MUBOMMaAD BAQIR(9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Imam Bagir (3) yaxin talobalorindan biri Cabir ibn
Yozid sl-Co6fiys nasihat edarak buyurmusdur:

“Sons bes xiisusiyyati tovsiyo edirom: Sond ziilm
edilss da, ziilm etms va sana xayanat edilss da, xayanat etmo.
Takzib olunduqda (dediklorini inkar etsalor) goazablonma.
Torif olundugda forshlonmd vo mozommoat olundugda isd
togvisa dilsma. Haqqinda deyilonlor barads diisiin. 9gar bu
deyilonlori (monfi xiisusiyyatlori) 6ziindo gorson, onda (bil
ki,) hagqa gozoblonmokls, bdoyiik vo oJzomotli Allahin
yaminda al¢calmagin sonin {iciin insanlarin  nozarindan
diismokdan daha agir olar. 9gar haqqinda deyilonlor sonda
olmasa, onda cismini aziyyoto salmadan savab qazanmis
olarsan”.

“Bil ki, son, yalmz o zaman bizim dostumuz
sayllarsan ki, yasadigin 6lkonin ohli hamihqla sona: -pis
insansan, -dedikda, bu sani kadarlandirmasin, hamginin sona:
-yaxsi insansan, -soyladikda do bu soni forshlondirmasin.
Hor halda yaxsisi budur ki, 6ziinii Allahin kitab ils iiz-iizo
qoy. Onun gostardiyi yolu gedib, ¢okindirdiklorindon
¢okinib, togviq etdiyi islora ragbat baslayib vo qorxutdugu
seylordon qorxdugunu hiss etdiyin halda iss (bu yolda)
mohkam, sabitqgadom ol vo forshlon. Bu halda haqqinda
deyilonlor do sono ziyan etmaz. Yox agor Qurana
miixalifsanss, onda sani Oyiindiiran nadir?”

“Hagqiqaton, momin nafsinin 6z gohvani istoklorind
qalib golmasi liciin daim ona gars1 miibariza aparar. Bozan o,
ndfsinin xatalanim diizoldorok Allah esqind onun sohvani
istoklorino miixalif ¢xxar, bazan isd nafsi ona iistiin galar va
0, havayi-nafsinin ardinca gedor. Allah-taala onu ucaltdigda
ruhlanar, xatalarinmi  bagisladigda (Allahin  3zabim)
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xatirlayaraq tovbo etmays iiz tutar vo gqorxuya diisor.
Qorxusu artigca isa diisiinco vo biliyi da artar. Odur ki,
Allah-taala buyurmusdur: “Allahdan qorxanlara seytandan
bir vasvasa (zarar) toxundugu zaman onlar (Allahin azabim,
liitfiinii vo morhamatini) xatirlayib diisiinor vo dorhal (g6zlori
acilib) goron olarlar”.!

' Tohaf al-uqul, s5h.206-207. Oraf surasi, aya 201.
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iMaM CoFoR SADIQ(8)-IN
NOSIHOTLORINDON

imam Sadiq(a) yaxin sshabolarindan biri Abdullah
ibn Ciindab al-Bacli si-Kufiya bir sira mithiim masolalar va
doyarli haqigoatlor haqda bozi nasihatlor etmisdir. Bu
nasihatlardan secilmis asagidaki iqtibaslara nazar salaq:

“Ey ibn Ciindab, geca-giindiiz 6z amalini goézlorinin
oniing gatirarak nafsi ilo hesabat ¢cokmak har bir miisslmann
borcudur. Bels ki, Qiyamoat giinii riisvay olmasin deya yaxsi
amolini gordiikdo onun artirlmasini, pis amolini gordiikda
is3 onun bagislamilmasim (Allah-taaladan) dilomoalidir. Xos o
bandonin halina ki, Axirati istayir vo onu qgazanmaga ¢ahsir.
Hoamginin xos o kasin halina ki, onu aldadici arzular (haqq
voldan) sapidirmir”.

Sonra o Hozrat(a) buyurdu: “Allahin moarhamati
olsun o insanlara ki, (hidayst yoluna nur sagan) ciraq va
masal olmus vo camaati 6z omollori ilo bacardiglan qador
bizo dogru saslomislor (yoni camaatda bizo garsi inam vo
mdhabbat hissi yaratmislar)”.

“Ey ibn Ciindob, mominlor yalmz o kaslordir ki,
Allahdan qorxar va onlara boxs olunmus hidayatin
itirilmasindan ehtiyatlanarlar (narahat olarlar). Onlar Allalu
vd onun nematlorini yad etdikdo (Onun heybat va
azomatindon) qorxub titrayar, Allalin ayslori oxundugu
zaman Onun (bu ayalorda) zahir etdiyi giidratinin tasirindon
(niifuzundan) imanlari artar vo onlar ancaq 6z Rabbind
tovakkiil edarlor”.

“Ey ibn Ciindab, 6z amalina arxalanan halak olar \C]
Allahin rahmatins arxayin olub giinah etmaya ciirat edon do
he¢ vaxt nicat tapmaz”.

Dedim: - Kimlar nicat tapacaqdlr"
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Buyurdu: “Umidla qorxu arasinda olanlar (Allahn
rohmatino iimid basloyib eyni zamanda Onun Jzabindan
gorxanlar). Onlarin galblori (yirtici bir) qusun caynagna
diismiis kimi savaba can atar va azabdan gorxar”.

“Ey ibn Ciindob, hor kim Allahin onu (Axiratdo)
huri-eynlo (Connat hurilori ild) evlondirmasini va basina
nurdan tac qoymasim istdyirsa, onda 6z momin gardasini
sevindirsin”.

“Ey ibn Ciindob, geco yatmagm, giindiiz iso
damsmagm azalt. Ciinki badondd (badan iizvlori arasinda)
gozla dildon az siikr edan iizv yoxdur. Siilleyman(3)-in anasi
ona bu xiisusda belo demisdir: “Ey ogul, ¢cox yatmaqdan
¢okin, hogiqaton bu is (yami c¢ox yatmaq) insanlarin 6z
amoallorind mdhtac qalacaqglan giin soni do méhtac qoyar”.

“Ey ibn Ciindab, haqgigaton, seytan tdlo qurub
(insanlan) bunun vasitasilo ovlamaqdadir. Odur ki, onun
qurdugu talalordan va hiylalordan 6ziiniizii qoruyun!”

“Ey ibn Ciindab, camm (Cohonnom odundan) xilas
etmokdan qeyri seyin fikrini ¢okan (yani diinyam diisiinon)
saxsin ndzarindd azomatli Allah, dayarsiz, shamiyyatsiz olar
v3 (bununla da) o, Rabbindan ¢ox ciizi bir monfaat 3lds edor
(yoni diinyam iistiin tutmus olar).

Oz qardasim aldadan, tohgir edon vo ona qarsi kin
basloyan soxs iigiin Allah-taala Cohonnom odunu maskon
gorar verar. Momina hasad aparan (paxilhiq edan) soxsin isa
qalbinds olan iman, duzun suda ariyib hall olmasi kimi ariyib
aradan gedor”.

“Ey ibn Ciindab, 6z (momin) qardasin ehtiyacim
0domaya (hansisa bir isini diizoltmays) gedan soxs Allah
yaninda Safa vo Moarva (topslori) arasinda yiiyiiron, onun
ehtiyacim 6dayan iso Badr vo Uhiid ddyiislori zamam Allah
yolunda 6z qamina boyanms soxs kimidir. Allah-taala hor
hansi bir iimmato yalmz onlar 6z yoxsul qardaslarimn

72



hiiquqlarina  hormotsizlikla yanasdiglari zaman oazab
gondoarar”.

“Ey ibn Ciindob, itast olunmalan vacib
buyurulanlarin (Peygombarlor, Imamlar vo valideynlorin)
iiziina ag olmaqdan basqa biitiin giinahlar bagislanar va
riyakarhgla edilonlordon basqa biitiin yaxsihiglar gobul
olunar”.

“Ey ibn Ciindab, agar Allahin evinds (dargahinda)
Ona yaxin olmaq va Firdous Connatinda yasamaq
istayirsonsa, onda diinyam doyarsiz, shomiyyatsiz bir sey
hesab et vo sabahin iiciin (diinya malindan) he¢ no yi181b
saxlama. Bil ki, sona qalan, mohz (axiratin ii¢iin)
gondordiklorin (yani, xeyirxah vo savab omoalar), ziyan
gatiron is9 toxira saldiglarin (yani toxirs sahb, sonra edo
bilmadiyin savab va lazimh islor) olacagdir.

Oziinii hor ndv balaya - istor ovladla, istor mal-
dovlatlo, istorsa do folakatlo bagh bolalara sobr etmays
oyrat. Hoqigaton, Allah verdiyi nematini slindon almaq vo
baxs etdiyi hadiyyasini geri gotiirmakls sonin sabrini va siikr
etmayini yoxlayar (imtahan edar).

Allaha (yoni onun rahmatind) elo iimid basls ki, bu
~iimid soni, Ona asi ¢ixmaga ruhlandirmasin, homginin
Allahdan elo qorx ki, bu qorxu soni Onun rahmatindon
mayus etmasin.

Cahilin so6ziina, torifino aldansan, tokabbiirlik vo
lovgahq etmays, 6z omodlinlo Oyiinmays baslayarsan.
Haqiqatan, amallarin an yaxsisi ibadat vo tavazokarhqdir”.

“Ey ibn Ciindob, camaatin soni toriflomasi iiciin
onlarin gozii qarsisinda sadaqa verma. Haqiqaton, bels etson
(bu isdo qazandigin) savabhi itirmis olarsan. 9ksind, (eld et
ki, ) sag alinlo verdikda sol slin bilmasin. Yolunda sirr olaraq
s3dago verdiyin kimsa (yoni, Allah-taala), sani elo bir giinda
acig-askar insanlann gozii qarsisinda miikafatlandiracaqdir
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ki, homin giin insanlarin sonin sadagandon xabardar
olmamalari sana zorar gatirmayacakdir”.

“Ey ibn Ciindob, xeyir vo sor biitiinliiklo sonin
qarsindadir.  Son (haqiqi) xeyirlo (haqiqi) sori yalmz,
Axiratdon (yani Qiyamat giiniindon) sonra goéracoksan.
Ciinki boyiik vo ozomatli Allah biitiin xeyirlori Connatds,
biitiin sarlori iso9 Cohannamda gorar vermisdir. Onlar ikisi da
abadi gqalacaqlar. Allahin hidayat boxs etdiyi, imanla
koramatlondirdiyi, dogru yolu Oyrotdiyi, nematlorini
tammas iigiin aql verdiyi, dini vo diinyavi islorini qaydaya
salmas iiciin elm vo hikmat ata etdiyi soxsin borcudur ki,
daim Allaha siikr edib, Ona qarsi nankor olmasmn, Onu
xatirlaytb he¢ zaman unutmasmn va Ona itast edoarak
amrlorindan ¢ixmasin.

Yalmz vaqis bas verdiyi (yoni insanlann dirilib
gabrlordan qalxdigr), Qiyamat qopdugu, boyiik bala galdiyi,
yenilmoz qiidrat sahibi (Allah) hékm etmak iiciin (haqq)
torazilori qurdugu vo maxlugati sorgu-suala ¢okdiyi zaman,
san Kkimin yiiksok magam vo koramot sahibi oldugunu,
homg¢inin kimin hasrat vo pesmancihq ¢okdiyini tam
ominlikls bilacoksan. Odur ki, bu giin diinyada, Axiratds
sano ugur gatiracok amallari yerina yetir”.

“Ey ibn Ciindob, bdyiik vo azomotli Allah bazi
vahylorinda buyurmusdur: Moan, yalmz azomatim qarsisinda
bas ayan, Mano xatir sohvotindan ¢akinon, biitiin giiniinii
Moni xatirlaytb zikr etmokls kegiron, yaratdiglarim
qarsisinda Oylinmayan, aca yemdk, paltarsiza paltar veran,
miisiboto diicar olamin halima yanan vo kimsasiz qoariba
siginacaq veran $axsin namazim gabul edirom. Bu sababdon
(biitin bu gozal amollorinad gors) do, onun nuru giinastak
sofaq sacar. Ona ziilmotda nur, cohalot hahinda (biliksizliys
ugradiqgda) isa agil, dorraka verirom. Oz azomatimls onu
himays edir va maloklarimlo qoruyuram. Mani ¢aginr (yani
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dua edir) cavab verirom vo Moandan (ehtivaclarim) diloyir,
ata edirom. Monim nazarimda belo bir bands, meyvolori

misilsiz vo doyismaz olan (solmayan) Firdous Cannatlori
kimidir...”!

' Téhof al-iiqul, sah.221-226.
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iMaM MUSEYi-KAzZIM(8)-IN
NOSIHOTLORINDON

Imam Museyi-Kazim(a)-in taminmis sagirdi Hisam
ibn Hikom Bagdadiys etdiyi bu nasihatlor elmin on
giymatli incilorini 6ziindo ehtiva edir, insana on ustiin
diinya gorisu va dayarli gostariglor verir. Bu nasihatlordon
bazi hissalara nazar salaq:

“Ey Hisam, har bir seyin alamati vardir, agilh soxsin
alamoti iso tofakkiirdiir”.

“Ey Hisam, slindo qoz donasi oldugu halda va son
onun qoz oldugunu bildikdo camaat olindokinin mirvari
donasi oldugunu desd, bunun sona he¢ bir faydasi olmaz.
Homginin slindo mirvari donasi oldugu halda vo son onun
mirvari oldugunu bildikdo camaat Jlindakinin qoz donasi
oldugunu desd, bunun sand heg bir zarari olmaz”.

“Ey Hisam, Allahin insanlar iizorinds (Qiyamst giinii
onlarin bohanalorinin qarsisim almagq iigiin) iki dalili vardir:
Zahiri dolili va batini dalil. Zahiri dalil elcilor, peygomboarlor
va imamlar, batini dalil is3 agllordir”.

“Ey Hisam, agillimn az amsli ikigat gobul olunar.
Hovayi-nofsina uyanin va nadan adamin isa ¢ox amali qabul
olunmaz”.

“Ey Hisam, haqgigatan, agilh adam hikmat aldo etmok
namind diinyamn azi ils (ciizi diinya mal il3) qane olar.
Lakin diinyam qazanmaq {iciin hikmatin azhgma (yoni
hikmati itirmak bahasmna diinyam qazanmaga) razi olmaz.
Mohz bu sabsbdan onlanin (agilh insanlarin) ticarati ugurlu,
moanfaatli olar”.

“Ey Hisam, agor sond kifayat edon, ehtiyaclarim
odayon ( migdarda diinya mah) soni gane edirss, onda an az
diinya mah da sond yetor. Ehtiyaclarim 6dayan (miqdarda
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diinya mali) sani qane etmirss, onda diinyada he¢ no sana
kifayat etmaz”.

“Ey Hisam, aqil insanlar diinyamn hatta lazimsiz,
abas islorini belo tork etmislor, o ki, qald1 giinahlar ola.
Ciinki diinyam tork etmok fazilat, giinahlan tark etmok iso
vacibdir”.

“Ey Hisam, boyiik vo azomatli Allah amoli saleh
insanlarin beld soyladiklorini (dua etdiklorini) hekayot
etmisdir: -Ey Rabbimiz! Bizi dogru yola yonaltdikdon sonra
iiroklorimizo sokk-siibha (azginhgq, ayrilik) salma! Bizo 0z
torofindon bir rohmot boxs et! Ciinki son haqigaton,
(bandalorine moarhomat, nemot) boxs edansan. Onlar bu
sozlori qolblorin (haqq yoldan) sapinmaga, cohalat va
azgmhga qayitmaga meylli oldugunu bildikds soylomislor”.

“Ey Hisam, insanhig olmayanin dini, agli olmayann
is? insanhg olmaz. Hagigaton, (Allah yaninda) an hormotli
insan diinyam 6zii diciin tohliika hesab etmayandir. Cisminiza
golinca isa (bilin ki,) onlarin qiymati yalmz Cannoatdir. Bu
sababdan onlar1 Cannatdon basqa he¢ nayas satmayn”.

“Ey Hisam, insanlanin sorofini (namusunu)
lakalomakdon ¢okinan saxsin Qiyamot giinii Allah-taala
giinahlanm, xotalarim bagislayar. Insanlara qarsi qazobini
bogan $axs3 isd Allah-toala Qiyamat giinii gazoblonmoz”.

“Ey Hisam, aqil soxs 0z monafeyind (maragna,
istoklorina)  xatir olsa bels yalan damismaz”.

“Ey Hisam, ikiiizlii va riyakar bonds an pis bondadir.
Qardasim gordiikdo torifloyar arxasinca isa qeybatini edar,
ona bir sey boxs olunduqda hasad aparar (paxilhq edor),
balaya diicar olduqda iso onu darda qoyar”.

“Ey Hisam, haqiqaton, diinya ilan kimidir. Onun iistii
yumsaqdir, qarninda is3 oldiiriicii zohor var. Agilh insanlar
ondan ehtiyatlanar, usaqlar is3 ona 3l uzadarlar”.

77



“Ey Hisam, diinya doniz suyuna banzar. Susuz insan
ondan i¢dikca susuzlugu daha da artar vo naticoda bu su onu
oldiirar™.

“Ey Hisam, he¢ zaman takabbiirlitk etma. Haqigaton,
galbinds zorra goador tokobbur olan soxs Coannoto daxil
olmaz. Boyiikliik yalmz Allaha moxsusdur. Har kim Allahin
qarsisinda boyiiklik edorso Allah-tsala onu iizii iisto
Cahannam oduna atar”.

“Ey Hisam, Peygombor(s) buyurub: -Mominin ¢ox
susdugunu gordiikdo ona yaxinlasin, hagigaton, o, sizo
hikmoat soylayar. Momin az damsib cox is goran, miinafiq iso
¢cox damsib az is goran olar”.

“Ey Hisam, tokobbiirlik etmokdon vo elminlo
Oyiinmakdan ¢okinmasan Allah-taalamin nifratini
qazanarsan. Onun nifratindon sonra iso na diinyan sona
fayda verar, no do axiratin. Diinyada sahibi olmadig1 evda
yasayan vd oram nd vaxt tork edacayini gozloyan soxs kimi
ol!?

“Ey Hisam, din ahli il iinsiyystdo olmaq diinya vo
axiratin sorafi, nasihot veran aqil insanla maslohatlosmoak iso
ugur, borakat, kamillik vo Allahin liitfiidiir. Aqil soxs sand
bir seyi moslohot gordiikkdos onun maslahatindon ¢ixma.
Hagqiqaton, bu is sonin mazommoat olunmaginla naticalonar.
Qarsina iki is ¢ixdigda, hansimn daha xeyirli vo dogru
oldugunu bilmosan, onlardan hansi hovayi-nofsino daha
uygundursa onu tork et. Ciinki an dogru is hevayl-nefsme
miixalif olandir”.

“Ey Hisam, diinyam sevonin galbindon Axirat xofu
gedar. Elm ata olunmus saxsin diinyaya mohobbati na qador
artarsa, bir o gqodor Allahdan uzaglasar vo Allahin da ona
qars) gazabi artar”.
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