
 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

  

8علامہ8شیخ8حسن8بن8موسی8ٰا لصفار 8

 

ن
 
می
سل
م
ل
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ح
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ا 8

 

 ا د رمولان

 

ذ

 

 ا شرف8حسین8ا  خون

 د ا م8عزر



8ہیں

 

 ۔جملہ8حقوق8محفوظ
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ؿ صؾ عؾی محؿد وآل محؿد ،كما فالؾ.. رب العودین الحؿد لله

قؿ ،وبورک عؾی محؿد وآل هابرا وآل قؿهصؾقً عؾی ابرا

 ۔ قؿ اكک حمقد مجقدهابرا وآل قؿهؽً عؾی ابراكمحؿد كما بور

  



 
 
 
 

َ شَہۡرُ رَ  نٰتٍ مِّّ اسِ وَ بَیِّ ِلنَّ
ّ
 فِیۡہِ الۡقُرۡاٰنُ ہُدًی ل

َ
ل ذِیۡۤۡ اُنِۡۡ

َ
مَضَانَ الّ

55ۃسور)  الۡہُدٰی وَ الۡفُرۡقَانِ 

ت

 
 (۵3۱بقرہ،آی

5ہے5

ت

 
ازؽ5کیا5گیا5جو5لوگوں5کے5لئے5ہدای

 

راؿ5ٓن

ت

رمضاؿ5وہ5مہینہ5ہے5کہ5جس5میں5ق

5ہیںاور5ایسے5دلائل5پر5مشتمل5ہے5جو

ت

 
(5ہدای

ث

 از5اور)حق5و55)ن اع

ت

ن اطل5میں(5ام

 ۔کرنے5والے5ہیں



 

ت

 فہرس

 

 4..£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££تقدیم5

 ۵۵£££££££££££££££££££££££££موقع ینبہتر کا نفس معرفت: المبارک رمضاؿ

 ۵1£££££££££££££££££££££££££££££££££££££دعوت کی نفس معرفت

   نماز

ث

 ۵۱£££££££££££££££££££££££££مواقع کے وفکر غور۔۔۔55اعتکاػ اور س

 ۵۱£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££مہینہ کا فکر و غور

 
 
 ۵1£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££نکتہ توجہ قاب

رآؿ تلاوت

ت

 ہدا ق

ت

 
 ۵3£££££££££££££££££££££££££££££££££££یعہکاذر ی

 1۵£££££££££££££££££££££££££££££££££££££کےمواقع تفکر میں ذات

امل میں ن ارے کے ذات

ت

 1۵££££££££££££££££ہے؟ یضرور میں امور کن تفکر و ن

  کی المبارک رمضاؿ

 

فض
 ی  

ت

 12£££££££££££££££££££££££££££££££££££لت

 14£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££فوائد کے روزہ

 1۵£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££وکاہلی سستی۔۵5

 11£££££££££££££££££££££££££££££££خواہش مہار بے کی پینے کھانے۔15

 13£££££££££££££££££££££££££££££££اضافہ میں قلب امراض اور شوگر

 
ل
الی  

ت

 1۵£££££££££££££££££££££££££رات کی ںفیصلو کے تبدؽ و تغیر ، القدر ۃ

 11££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££فلسفہ کا استغفار

 12££££££££££££££££££££££££££££££££££££££ فیصلہ کا تغیر و تبدؽ

 ۱5£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££قوت کی دعا

  کی کرنے فیصلے مشکل

ت
ت

 ۱۵£££££££££££££££££££££££££££££££££££طاق

 ۱1££££££££££££££££££££کنی بیخ کی دشمنی و نفرت پر عید یبھر محبت و خلوص

 ۱1££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££کا5میداؿ دشمنی

 ۱۱£££££££££££££££££££££££££££ہیں قسمیں دو کی تنازعات ن اہمی اور دشمنی



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 8 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 ۱1£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££دین5میں5دشمنی

رے5میں

 

 ۱4££££££££££££££££££££££££££££££££££££اسلاؾ5کے5مقدس5دائ

5ہلاؽ5کا5مسئلہ55رو

ت

 
 15£££££££££££££££££££££££££££££££££££££££££ی

 1۵££££££££££££££££££££££££££££££££££اس5مسئلےکا5فقہی5نقطہ5نظر5سے5تجزیہ

 11££££££££££££££££££££££££££££££££££££££عید5بھریمحبت5و5اخلاص5

 

 

  



 تقدیم5

ر5معاشرہ5اپنی5اجتماعی5زندگی55میں5ہمیشہ5ای 5
 
راہم5کرنے5والی5ثقافت5کا5اور5ر5کایسی5متحرہ

 

ہنمائی5ق

ا5ہے5،5جو5

ت

راہم5کرے5اور5اس5کے5سامنے55ؽ5سے5آاہیاس5معاشرے5کو5اس5کی5موجودہ5صورت5حامحتاج5ہون

 

ق

رقی5

ت

ت5سے5مشکلاشرے5کو5مختلف5قسم5کی5چیلنجز5اورکھولنے5کے5ساتھ5ساتھ5معا5کے5دروازےو5تکامل5ئ

راہم5کرے5،

 

 نبرد5ازٓما5ہونے5میں5مدد5بھی5ق

کو55صلاحیتوںلوگوں5کی5اچھی5معاشرے5کے5اندر5موجود5،5ادا5کرنےکردار55یہ5اپنامعاشرے5میں5

 5موڑنے5کے5لئے5اس5ثقافت5کا5کا5رخ اؿاستعماؽ5کرنے5اور

 

رقی5و5تکامل5کی5جای

ت

کا5یل5صفات5مندرجہ5ذ5ئ

ا5بہت5ضروری5ہے5۔55حامل

 

 ہون

 اور55حقیقیمعاشرے5کی5اس5وہ5ثقافت5 .۵

ت

ابع5ہو5کےدینی5اقدار55درس

ت

 ۔5ن

سے5ہم55تقاضوں5اور5تبدیلیوںات5اور5فکری5تغیر5والے5زندگی5میں5رونما5ہونے5وہ5ثقافت5لوگوں5کی .1

 آہنگ5ہو5۔5

اا55اس5کے5تقاضوںاس5ثقافت5سے5معاشرے5کی5ضرورن ات5اور5 .1

ت

ی
کل

 

ن
5عمل5لائحہ5عمل5

 
کے5مطابق5قاب

 ہو5

سماجی5سی و5و5سطح5اور5سیااس5ثقافت5کے5اندر5معاشرے5میں5موجود5لوگوں5سے5اؿ5کی5مختلف5فکری5 .1

اگوں5خواہشات5نظرن ات

 

5اؿ5سے5مخاطب5ہونے5کے5مطابق55نیز5اؿ5کی5گون

ت

اس5طرح5کی5صلاح 

مخصوص5استعماؽ5ہونے5والی55خاص5گروہ5کے5لئے5کسیو5فلسفی5اور5علمی5کہ5جس5میں5سے5موجود5ہو5

کو5مخاطب5کرنے5معاشرے5میں5موجود5عاؾ5لوگوں5کیونکہ5اصطلاحات5سے5دوری5اختیار5کی5جائے5،5



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 10 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

5کی5ضرورت5ہوتی5ہے5،5اور5اؿ5کے5روزمرہ5زندگی55ر5انہیں5سمجھانےاو

ت

کے5لئے5بہت5زن ادہ5وضاح

ا5ہے5۔

ت

ا5زن ادہ5ضروری5ہون

 

 کے5مسائل5کو5حل5کرن

اس5مطلوبہ5ثقافت5کو5ایجاد5کرنے5اور5ءاور5مفکرین5و5ادن اء،5خطباء5موجود5یداار5غز 5لمامعاشرے5میںجبکہ5

 5ہیں۔ہوتےذمہ5داراسے5لوگوں5میں5رائج5کرنے5کے5

فطۃ5اللہ5
ح
فکر5اپنی5مندرجہ5ن الا5حقائق5کے5پیش5نظر5اس5میداؿ5میں5جناب5حجۃ5الاسلاؾ5علامہ5شیخ5حسن5الصفار5

 

ت

 
ر55گرانقدر5تحرئ روں،5انگیز5خطای

 

ثقافت55متحرککے5ذریعے5ای 55کے5انعقاداور5وسیع5پیمانے5پر5پروگرام

اں5ہیں۔

ث

رویج5کے5لئے5کوش

ت

 کے5تعارػ5اور5اس5کی5ئ

مختلف5اسبات ت5پر5دئے5ے ا5اک5ٓکے5مختصر5کتازئ ر5نظر5 ر5

 

خطبات5اور5لیکچرز5کا5مجموعہ5اؿ5بوں ں5کی5یہ5ریزئ 

اس5امید5کے5ساتھ5استفادہ5عمومی55ئ رائےثقافت5نے5تیار5کر5کےآک5کے5ادارے5کے5شعبہ55جنہیں،ہے

ائع5کیا5ہے

ث

ور5ا5بنانےیدااری5کو5عاؾ5کرنے5،تعمیری5فکر5کو5فعاؽ55رواآاہی55علم5و5کہ5اؿ5کی5یہ5کوششش

5ہوگی۔5معاشرے5کو5ثقافتی5

ت

 
ای

ث

 جلا5بخشنے5میں5مدد5اہر5ن



 

 

 

 

  ̮̮̮̮̮̮ رمضاؿ5المبارک5:5معرفت5نفس5کا5بہترین5موقع̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ 



 

ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 12

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

اؿ5اپنی5زندگی5کے5ن ارے5میں5غور5وفکر5کرے5

 

راززندگی5اور5اس5کے55نیز،اگر5ان

 

نشیب5و5ق کے55معاملات5و5

شش5کرے5تو5 حقیقت5سے5اشنا5ہو5جائے5اہ5کہ5وہ5ای 5ن ارے5میں5ااہی5حاصل5کرنے5کی5کو وہ5ضرور5اس5

ا55اورس5میں5کچھ5خاص5ذاتی5و5شخصی5صفات5ن ائی5جاتی5ہیں5ا ،ہے5خاص5فکر5کا5حامل

ت

وہ5ای 5خاص5طرز5فکر5رکھ

5میں5زندگی5گزار5رہا5ہے5کہ5جو5اس5کی5اجتماعی5و5مخصوص5اور55قسم5کے5حصارہے5،نیز5وہ5ای 5خاص5

ت

حال

 کرتی5ہے۔5سمت5عطاانفرادی5زندگی5کو5

5میں55اس5مرحلے

ت

اؿ5کو5اپنے5اک5ٓسے5یہ5سواؽ5ضرور5پوچھنا5چاہئے5کہ5جس5حال

 

وہ5زندگی5گزار5رہا5ہے5پر5ان

5پر5رای 5ہے5کیا5وہ5اس5حا

ت

5کو5بہتر5اور5 اور؟ل

ت

5رشککیا5وہ5اپنی5موجودہ5حال
 
رار55قاب

ت

5ق

ت

ے5سکتا5دحال

ا5ہے5ضعف5اور5خلا5محسو5ہائےوہ5اپنے5آک5میں5نقطہ55ن ا5پھر5یہ5کہ؟5ہے

ت

 ؟س5کرن

طرز5زندگی5جس5قسم5کے5افکار5و5صفات5کے5وہ5حامل5ہے5اور5جس5قسم5کی5طرز5زندگی5اس5نے5اپنائی5ہے5کیا5وہ5

ا5ن ا5اسے5چھوڑ5دینا5اس5کے5لئے5ممکن5نہ5ہو5؟ن ا5یہ5کہ5وہ55اس5کے5لیے5اس5طرح5لازمی5ہے

 

کہ5جسے5تبدیل5کرن

اؿ5ہے5کہ5جسے5اللہ5تعالی5نے5ازٓاد5خلقایسا5ای 5

 

)اور5جیسی5طرز55۔بنان ا5ہے5کا5مالک55کیااور5ارادہ5و5اختیارازٓاد5ان

ا5چاہیے5وہ5اسے5اپنانے5پر5قادر5ہے(5

 

 زندگی5وہ5اپنان

رصت5درحقیقت5

 

اؿ5کے5وجود5کے5اندر5چھپے5ہوئے5ہیں5اور5سامنے5آنے5کے5لئے5اسبس 5ق

 

یہ5سوالات5ان

اپس5،کی5تلاش5میں5ہوتے5ہیں5

ت

اؿ5اپنے5اندر5موتفکر5و5ن

 

جود5اؿ5سوالات5کو5سامنے5آنے5کا5مل5کے5ذریعے5ان

اؿ5خود5اپنے5

 

اکہ5یہ5ان

ت

ا5ہے5۔5ن

ت

راہم5کرن

 

ر5سکے،کھل5سکے55آک5پرموقع5ق

ت

5،اور5اپنی5ذات5کی5گہرایئوں5میں5ائ

 کا5سراغ5لگا5سکے۔ں5میں5موجود5مویوںں5ئیوذات5کی5گہرا



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 13 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اؿ5اس5چہاگر

 

ر5ان
 
 5رجوع5کرنے5طرح55ہ

 

ا5ہے5کی5حااپنی5ذات5کو5پہنچانے5کے5لیے5ذات5کی5جای

ت

5رکھ

ت

 
ح

شش5نہیںیہ5بھی5حقیقت5ہے5کہ5لیکن5 اؿ5اپنی5ذات5کے5ن ارے5میں5جاننے5کے5لئے5کوئی5فکری5کو

 

5اکثر5ان

 :وجوہات5ہیں55دو5کرتے5،اس5کی5

ا،5جبکہ5اؿ5امور5میں5 .۵

 

اؿ5کا5عملی5زندگی5کے5امور5میں5بہت5زن ادہ5مصروػ5و5مشغوؽ5ہو5جان

 

ایسے5کچھ5ان

امل5امور5بھی

ث

 ایسے5بھی5ہیں5کہ5جن5کی5کوئی5قدر5و5قیمت5نہیں5۔5کچھورا5،ضروری5ہیںکہ5جوہیں55ش

 5اپنی5ذات5پرہم5دوسری5اور5ا .1
 
اؿ5ح

 

ا5ہے5آروئ رو55کےتوجہ5دیتا5ہے5،اور5اپنی5ذات55وجہ5یہ5ہے5کہ5ان

ت

جان

اؿ5سے5اپنی5ذات5کی5

 

 تو5یقینا5یہ5کاؾ5ان

ت

 
اہے5،جس5سے55دی5اور5ضروری5فیصلے5کرنے5کا5تقاضابنیا5ن ای

ت

کرن

را

 

ر5اختیار5کرتے5ہیں5،5جس5طرح5بہت5سے5لوگ5میڈیکل5چ  5اک5سے5اس5بہت5سے5لوگ5راہ5ق

لئے5بھاگتے5ہیں5کہ5چ  5اک5سے5اؿ5کی5بیمارن اں5سامنے5آئیں5گی5،5جس5کے5نتیجے5میں5انہیں5بہت5سی و5

ا5ہواہ5،5ن ا5انہیں5علاج5کے

 

 5لئے5خاص5دوایاںں5ینی 5ڑیں 5گی۔چیزوں5سے5اجتناب5کرن

 کی5دعوت55نفسمعرفت5

5اور5محاسبہ5اسلامی5تعلیمات5

ت
 

مادی5امور5کے5سلسلے5نیز5 ،نفس5پر5بہت5زن ادہ5زور5دن ا5گیا5ہےمیں5ذات5کی5شناح

ای55میں5بہت5زن ادہ5اہتماؾ5کرنے5اور5زندگی5میں

 
ت

میں5مکمل5طور5پر5مصروػ5ہونے5سے5بچتے55سرگرمیوںلا5م

ربیت5کو5اسلاؾ5میں5ہوئے5اپنی5

ت

5اور5نفس5کی5ئ

ت
 

 ۔5بہت5زن ادہ5اہمیت5دی5گئی5ہےذات5کی5شناح

 
 
 ی ب
ب

 

ی
ل

5حضرت5خاتم5ا

 

ذا5ن

 

5وارد5ہوئی5ہےصلى الله عليه وسلمرسوؽ5خ

ث

 
 :سے5یہ5حدی

 1.قبؾ ان تقزكقا وهوزكق ،حوشبقا اكػسؽؿ قبؾ ان تحوشبقا

                                                           

̸
8 ۔ 

 

ی8بحار 8ا لانوا ر ،8چ

ج لس
م
ل

ر 8ا 
ق
،8ص8ھ،22218طبع8سوم4588محمد8ن ا 

 

8ا لاسلامی،8بیرو ب

 

 51د ا ر 8ا حیاء8ا لترا ب



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 14 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اور5اپنے5نفس5کا5حساب5لو5اس5نفس5کا5محاسبہ5کرو5قبل5اس5کے5کہ5تمہارا5محاسبہ5کیا5جائے5،5پنےا

سے5پہلے5کہ5تمہارا5حساب5لیا5جائے5۔5

̸
 

  :ہے5سے5مروی  ؑ امیر5المومنین5

 وففق ،یحوشى صوغؾ وفمو أحؼ الإكسون أن تؽقن لف شوعي لا یشغؾف عـ

 ̹.وهورونه وفلقؾ فی وفوعؾق وفقـظر فقما اكتسى له ،فكػس

اؿ5کے5لئے55ہوکس5قدر5اچھا5

 

5ایسا5)کوئی(کہ5ان

ت
ت

معین5ہو5کہ5جس5میں5کوئی5اور5)بھی(5ای 5وق

کا5محاسبہ5کرے5اور5یہ5دیکھے5اس5دوراؿ5وہ5صرػ5اپنے5نفس5)اور(5کاؾ5اسے5مصروػ5نہ5کرے5

 کہ5اس5دؿ5اور5رات5میں5اس5نے5کیا5کھون ا5اور5کیا5ن ان ا5؟

5پر5توجہ5دیتا5ہے5تویہ5کاؾ5اسے5اپنی5خطائیں5اور5

ت
 

ا5ہے5اور5اپنی5ذات5کی5شناح

ت

اؿ5غور5و5فکر5کرن

 

 5ان
 
ح

راہم5کر

 

 5بہتر5اور5افضل5زنے5کے5علاوہ5اسے5کمزوریوں5کو5پہچاننے5کا5موقع5ق

 

ا5ہے5۔55بھی5ندگی5کی5جای

ت

رھان

 

 ئ 

رماتے5ہیں55ؑ  امیر5المومنین

 

 :ق

3.الـػس اصلاح يادحوشب ةثؿر
 

ااہےسبہ5کا5ئدئدہ5محا

ت

ی
کل

 

ن
 ۔اصلاح5نفس5کی5صورت5میں5

رمان انے5 ؑ آک

 

 :ق

 4.خسر وفعـ غػؾ ومـ ربح فمـ حوشى كػس

غفلت5ئ رتی5وہ5جس5نے5اپنے5نفس5کا5محاسبہ5کیا5وہ5ئدئدے5میں5رہا5اور5جس5نے5اس5کاؾ5 سے5

 ۔میں5رہاخسارے5

                                                           

8۔ 2

 

ر 8مجلسی،8بحار 8ا لانوا ر ،8چ
ق
،8ص8،22218طبع8سوم،458محمد8ن ا 

 

8ا لاسلامی8بیرو ب

 

 51ھ8د ا ر 8ا لاحیاء8ا لترا ب

0  

 

م،8چ

لکل

ی،8غرر 8ا لحکم8و 8د ر ر 8ا 

 م
مت

 

لت

،8ص8،2225طبع8ا و ل08۔88عبد8ا لوا حد8ا لا  مدی8ا 

 

 و عاب
مطب
لل

سۃ8ا لاعلمی8
س
 022ھ،8مو

1 8

 

 8،101ص28۔8حوا لہ8سا بق،8چ

ۃ8قصار ا لحکم8  2

 

ی لاع
ل
 026سید8شریف8ر ضی،8نہج8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 15 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5اور5اعتکاػ5۔۔۔5غور5وفکر5کے5مواقع5

ث

 نماز5س

5 

ث

ات ذ5نماز5س

ث

اریکی5اور5سکوؿ5و5سکوت5کے5عالم5میں5ہو5کہ5بھی5اػ5میں5سے5ای 5ہدػ5یہ5اہدکےش

ت

رات5کی5ن

ا5خضوع5و5خشوع5کے5ساتھ

 

اؿ5کو5 5اپنےخاق 5کے5ضورر5ھڑاا5ہون

 

ا5ہے5محاسبہ5نفس5کا5موقعہان

ت

راہم5کرن

 

 ۔5ق

اؿ5اسی و5طرح5اعتکاػ5جیسی5عبا

 

رما5ہو5تی ہ5ہے5،5نکنکہ5اعتکاػ5میں5ان

 

مت ک5کار5ق دت5کے5چھے ب5بھی5ی ح5

5کے5علاوہ5

ت

 
5سے5تین5ن ا5اس5سے5زن ادہ5دؿ5روزہ5رکھ5کر5مسجد5میں5بیٹھتا5ہے5اور5شرعی5حاح

ت

 

 

عبادت5کی5ن

اا5۔

ت

ی
کل

 

ن
ر5نہیں5
 
 مسجد5سے5ن اہ

 غور5و5فکر5کا5مہینہ

ی5نہیں5ہے5،5اس5لئے5رمضاؿ55داور5مہینہ5موجومہینوں5میں5رمضاؿ5المبارک5جیسا5کوئی5ن ارہ5ساؽ5کے5

امل5

ت

اؿ5اپنی5ذات5کے5ن ارے5میں5تدئ ر5و5ن

 

المبارک5ی5س 5سے5افضل5اور5بہتر5مہینہ5ہے5کہ5جس5میں5ان

ذا5

 

تتضوعػ الحسـوت "اس5مہینے5میں5سے5مروی5ہے5کہ5صلى الله عليه وسلمکرے5،کیونکہ5جیسا5کہ5رسوؽ5خ

راس5مہینے5میں5نیکیو".وتمحی السقئوت

 

ا5ئ 

 

ا5ہےں5کا5ثواب5کئی5گ

ت

اہ5مٹائے5جاتے5ہیں5ھ 5جان

 

 ۔اورگ

ذا5وند5متعاؽ5کی5ن اراہہ5سے5مغفرت5حاصل5کرنے5کے5لئے5ای 55

 

اؿ5کو5خ

 

اسی و5طرح5اس5مبارک5مہینے5میں5ان

5نبوی5میں5وارد5ہوا5ہے

ث

 
رصت5حاصل5ہو5جاتی5ہے5اسی و5لئے5حدی

 

ری5عمر5جتنی5ق

 

  :ئ 

 .لعظقؿا الشفر هذا فی غػران الله ان الشؼی مـ حرم

ذا5کی5مغفرت5حاصلبتحقیق5جو5شخص

 

اکاؾ5رہا5وہ5شقی5ہے55اس5ظیم 5مہینے5میں5خ

 

 ۔کرنے5میں5ن

5میں5انٓ ا5ہے5

ت

 
 :ای 5اور5روای



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 16 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

1.الله هفوبعد فمضون فؾؿ یغػر لر رفمـ ادرک ص
 

اہ5معاػ5نہ5،اور5اس5مہینے5میں5ن ائےجو5شخص5رمضاؿ5المبارک5کا5مہینہ5

 

ذا5ہوں5،اس5کے5گ

 

تو5وہ5خ

 ۔سے5دور5ہے

 :واد5ہوا5ہے یہ5بھی55اسی و5طرح5روان ات5میں5

.فلیغػر رففػی ای صون ضرم رفص فی ففؿـ لم یغػر ل
2

 

 کب5بخشا5جائے5اہ5؟)بھلا5ہو(5جو5شخص5رمضاؿ5المبارک5میں5نہیں5بخشا5گیا5وہ5

5توجہ5نکتہ5
 
 قاب

بعض5لوگ5اس5حقیقت5کو5بھوؽ5جاتے5ہیں5کہ5رمضاؿ5المبارک5کے5اؿ5ظیم 5نتائج5و5فوائد5کو5حاصل5کرنے5

ذات5کی5طرػ5رجوع5اپنی5کو55اور5سعی5و5کوشش5کی5ضرورت5ہوتی5ہے5۔5پس5اس5مقدس5مہینےکے5لئے5توجہ5

اؿ55کرنے5،تفکر5و

 

 5ان
 
ا5چاہئے5۔5کیونکہ5اس5مہینے5میں5ح

 

رار5دن ا5جان

ت

امل5کرنے5اور5محاسبہ5نفس5کا5مہینہ5ق

ت

ن

ا5ہے5تو5اؿسے5دیگر5خواہشات55جڑی5کھانے5پینے5اور5روزمرہ5زندگی5سے5

ت

5اسے5سےامور55تماؾ55پرہیز5کرن

رصت5مل5جاتی5ہے5

 

اؿ5کواور5ق

 

 55یوں5ان

 

کا5بہتر5کرنے55رجوع5اپنی5ذات5کی5طرػ5توجہ5دینے5اور5ذات5کی5جای

ا

ت

مقدس5مہینے5کے5ظیم 5مواقع5سے5میں5استفادہ5کرنے5کے5لئے55اسجس5کے5نتیجے5میں5۔5ہے55موقع5مل5جان

تشکیل5پر5اسلاای 5 ا5ہے5کہ5جس5کی5

ت

می5تعلیمات5میں5بہت5زور5دن ا5گیا5خاص5قسم5کا5روحانی5ماحوؽ5وجود5میں5انٓ

ذا5وند5متعاؽ5کے5ساتھ5رازو5نیاز5کا5ای 5حقیقی5موقع5ہے5،ہے5۔55

 

 5خ

ث

رات5کے55ہمیںمثاؽ5کے5طور5پر5نماز5س

ا5چاہئے5کہ5ادٓھی5رات5گزرنے5کے5کولمحات5

 

صرػ5نیند5اور5دیگر5سماجی5روابط5میں5اس5طرح5صرػ5نہیں5کرن

                                                           

2  

 

مۃ،8چ
جک
ل

8ا 

 

م2628-257ھ،8مکتب8ا لاعلام8ا لاسلامی،8ص8،22218طبع8ا و ل28۔8محمدی8شہری،8میزا ن
 
چ

 

پ ت

ما ل،8طبع8
لع
 8ا لدین8علی8متقی8ہندی،8کنز8ا 

 

۔8علاو

،8ر قم22238

 

سۃ8ا لرسا لۃ8بیرو ب
س
 21612ھ،8مو

ما ل،8ر قم8 0
لع
 02071کنز8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 17 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5جیسی5ظیم 5عبادت5کے5-بعد5

ث

5کا5نقطہ5اغاز5ہے5،جو5کہ5نماز5س

ت
ت

اس5پر5سکوؿ5ماحوؽ5میں5اپنے5 -وق

 ۔جائیںرہ5سے5بھی5محروؾ5کرنے55از5ونیاز5ر5ر5کےضورر5آدھا5ھنٹہ 5ھڑاے5ہو5کرپرورداہ

 (عبادت5من5کے5لئے5ضروری5ہے5کہ5اس5ظیم 5مؤ 

ث

اکہ5اس55کے5لئے5ن اقاعدہ5پلاننگ5کرے)نماز5س

ت

ن

ازگی5کے5ساتھ5یہ5اس5کے5علاوہ55۔5کو5بہترین5طریقے5سے5حاصل5کر5سکےکے5نتائج5و5ثمرات5

ت

پوری5قوت5و5ن

مستحب5بس5س5طریقے5سے5کہ5نماز5ادا5کی5جائے5،نہ5ا  5ن ا5
 
 جائے5۔55جاؿ5چھڑائیسے5اپنی5حکم55واح

ا5چاہئے5۔بلکہ5اس5نماز5کو5ڑیھنے

 

اللہ5تعالی5کا5جیسا5کہ55کا5قصد 5اس5کے5اؿ5ظیم 5اہداػ5و5قاصد 5کا5صولؽ5ہون

اد5ہے5

ث

 :ارش

یِلِ  ًَ الَّ حِنُوِدّا وَ مِ ٌِ یَّبِعَثَکَ رَبُّکَ مَقَامّا مَّ ی اَ کَ ٭ۖ عَسٰۤ
.فَتَہَجَّدِ بہِٖ ىاَفلَِۃّ لَّ

1
 

رآؿ5کے5ساتھ5یدااری5میں5گزارو،5یہ5ای 5زائد5)عمل(5صرػ5آک5کے5

ت

اور5رات5کا5کچھ5حصہ5ق

ر5کرے5اہ۔

 
 

 لیے5ہے،5امید5ہے5کہ5آک5کا5رب5آک5کو5قاصؾ5محمود5پر5ئدئ

رماتے5صلى الله عليه وسلمرسوؽ5اللہ5

 

اد5ق

ث

 :ہیں5ارش

وكوجوه ،أثبً الله الـقر في قف القؾ ادظؾؿ جان العبد اذا تخذ بسقده في 

..... ثؿ یؼقل جؾ جلالف دلائؽتف: ملائؽتل أكظروا إلى عبدي فؼد قؾبف

تخذ بي في جقف القؾ ادظؾؿ والبطولقن والغوفؾقن كقوم اصفدوا أني 

 č.غػرت لف
اری 5رات5میں5اپنے5پرورداہر5سے5راز

ت

 5بندہ5ن
 
ا5ہے5تو5اللہ5تعالی5اس5کے5دؽ5میں55ح

ت

و5نیاز5کرن

ا5ہے:

ت

رمان

 

ا5ہے5۔۔۔۔۔۔5اور5پھر5اپنے5ملائکہ5سے5ق

ت

 ای 5نور5پیدا5کرن

                                                           

8ا لا 2

 

 57سرا ء:8۔8سور ر

0 8 

 

8ا لحکمت،8چ

 

 8،227ص38میزا ن



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 18 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5میں5تنہا5مجھ5سے5رازو5نیاز5! اے5میرے5ملائکہ

ث

اریکی5س

ت

میرے5بندے5کی5طرػ5دیکھو5جو5ن

رہنے5والے5لعب5میں5مصروػ5رہنے5والے5اور5غافل55لہو5وکر5رہا5ہے5،5جبکہ5بیکار5رہنے5والے5،

گواہ5رہنا5کہ5میں5نے5اپنے5اس5بندے5کو5معاػ55!لوگ5سو5رہے5ہیں5۔5پس5اے5میرے5ملائکہ

 کردن ا5ہے5۔

5کاذریعہ

ت

 
رآؿ5ہدای

ت

 تلاوت5ق

اکید5وارد5ہوئی5ہے5۔5رمضاؿ5ماہ5مبارک55 

ت

راؿ5ٓمجید5کی5تلاوت5کرنے5کے5حوالے5سے5بھی5بہت5زن ادہ5ن

ت

میں5ق

راؿ5ٓکا5مہینہ5ہے5۔5یہ5

ت

رمان اکیونکہ5یہ5مہینہ5ق

 

ذا5وند5متعاؽ5نے5ق

 

 :وہ5مہینہ5ہے5کہ5جس5کے5ن ارے5میں5خ

 ٌِ قَا ًَ الِہُدٰی وَ الِفُُِ ليَّاضِ وَ بیَِّيٰتٍ مِّ
ٌُ ہدُّی لِّ اٰ ذِیۤۡ اىُزِلَِ فیِِہِ الِقُرِ

ٌَ الَّ  1…طَہِزُ رَمَضَا

5ہے5اور5ایسے5

ت

 
ازؽ5کیا5گیا5جو5لوگوں5کے5لئے5ہدای

 

راؿ5ٓن

ت

رمضاؿ5وہ5مہینہ5ہے5کہ5جس5میں5ق

5دلا

ت

 
مشتمل5ہے5جو5ہدای  از5کرنے5والے5ہیں55ہیںئل5پر5

ت

  ۔اور)حق5و5ن اطل5میں(5ام

5شریف5میں5انٓ ا5ہے5کہ

ث

 
 اسی و5طرح5حدی

 .لؽؾ شيء ربقع وربقع الؼرآن صفر رمضون

ر5چیز5کی5ای 5بہار5ہے5،
 
راؿ5ٓکی5بہار55)اور(5ہ

ت

 رمضاؿ5ہے5۔5ماہ5ق

 روان ات5میں5یہ5بھی5انٓ ا5ہے5کہ5

 . ؾ مـ ختؿ الؼرآن في غره مـ الشفقرمـ تلا فقف آیي كون لف مث

5کی5تلاوت5کی5،اسے5دیگر5مہینوں5

ت

 
راؿ5ٓمجید5کی5ای 5آی

ت

شخص5نے5رمضاؿ5المبارک5میں5ق جس5

راؿ5ٓکی5تلاوت5کا5جتنا5ثواب5ملے5اہ5۔

ت

 میں5پورے5ق
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 19 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

راؿ5ٓمجید5کی5تلاوت5اس5

ت

 5توجہ5کرنے5،اپنی5لیے5بھیق

 

اؿ5کو5اپنی5ذات5کی5جای

 

5ئدئدہ5مند5ہے5کہ5اس5سے5ان

اہیوں5اور5خطا5کا5کھوج5لگانےذات5

ت

ہے۔5البتہ5یہ5س 5کچھ55ں5کو5محسوس5کرنے5کا5موقع5ملتاؤنیز5اپنی5کون

راؿ5ٓکے5ساتھ

ت

راؿ5ٓکے5مفاہیم5کوسمجھنے5کا5اہتماؾ5کرنے55اور5،ساتھ5اس5میں5تفکر5و5تدئ ر5کرنے5۔5تلاوت5ق

ت

ق

راؿ5ٓمجید5کے5اوامر5و5نوای5پر5عمل5کرنے

ت

 مشروط5ہیں۔5سےق

 :سے5مروی5ہے5ؑ امیرالمومنین

ن واعتزوا بف فوكف ، تدبروا آیوت الؼرآي لقس فقفو تدبرئلا لا خر في قراأ

 1.ابؾغ العز

امل5نہ5ہو5۔5

ت

راؿ5ٓمجید5کی5اس5تلاوت5کا5کوئی5ئدئدہ5نہیں5ہے5کہ5جس5کے5ساتھ5تدئ ر5ون

ت

ااہہ5رہو5ق

راؿ5ٓکی5انٓ ات5میں5غور5و5فکر5کیا5کرو5اور5اؿ5سے5عبرت5حاصل5کرو5،5کیوں

ت

راؿ5ٓکہ5 ق

ت

عبرت5ق

رین5ذریعہ5ہے۔

ت

ر5ئ

ث

 )حاصل5کرنے(5کا5موئ

راؿ5ٓمجید5نے5یہ5عادت5بنا5لی5ہے5کہ5رمضاؿ55بعض5لوگوںتلاوت5کے5حوالے5سے5

ت

المبارک5کے5مہینے5میں5ق

رکئی55کو5کئی

 

5تلاوت5کردفعہ5اوؽ5سے5اخٓ

ت

رآیہ5ا5اگر5چہ5،5ں 55ی

ت

ؿ5خوانی5کا5ی 5اچھی5عادت5ضرور5ہے5لیکن5اس5ق

ا5چاہئے5۔5غور5و5کےہدػ5کسی5قسم5

 

 فکر5کے5بغیر5محض5اس5ظیم 5کتاب5کی5ورؼ5گردانی5نہیں5ہون

  بلکہ5
 
5کی5تلاوت5کرے5،تو5اسے5ٹھہر5ح

ت

 
راؿ5ٓمجید5کی5کسی5آی

ت

اؿ5اس5ذکر5حکیم5،ق

 

5کر5اپنے5آک5سے5سواؽ5ان

5میں5جو5کچھ5کہا5گیا5

ت

 
ا5چاہئے5کہ5اس5آی

 

 ؟5ا5ہے5وہ5کہاں5ھڑاہے5اس5کے5اعتبار5سے،5کرن

5مجیدس5کے5دؽ5میںاس5طرح55ا

ت

 
ر5کی5ائش نک5ے گی5گی55اس5آی

ث

5مجیدہ5اور55ہ5کے5ائ

ت

 
اس5کے5کردار5و5گفتار5یہ5آی

 5بنے
 
 ۔55گی5میں5تبدیلی5کا5موح
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 20 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ذا5

 

رمان ا5صلى الله عليه وسلمرسوؽ5خ

 

 :نے5ق

صل اللہ علیہہ  الحدید ، ققؾ یو رشقل الله ان هذه الؼؾقب تصدأ كما یصدأ

 .تلاوة الؼرآن: فما جلائفو ؟ قول وآلہ وسله 

ا5ہے5اسی و5طرح5دلوں5کوجس5طرح5لوہے5کو

ت

5گ 5جان

 

5گ 5جان ا5کرتے5ہیں5۔555زگ

 

بھی5زگ

5الود5دلوں5کو5صاػ5کرنے5کا5طریقہ555صلى الله عليه وسلم سے5سواؽ5کیا5گیا5کہ5ن ا5رسوؽ5اللہصلى الله عليه وسلم آک

 

زگ

راؿ5ٓمجید5کی5تلاوت5۔

ت

رمان ا5:5ق

 

 کیا5ہے؟5ق

اؿ5اپنی5نفسانی5بیماریوں5کا5

 

صیت م5میں5ن ائیسکتاکر5علاجاس5طریقے5سے5ان جانے5والی555ہے5،اور5اپنی5

رکمزوریوں5کو5بھی

ت

دُوِر" ؿآ5دور5کر5تا ہ5ہے5،5کیونکہ5ق "طِفَآءْ لِّنَا فیِ الصُّ
1
یعنی5دلوں5کی5بیماری5کے5 

 ہے5۔لیے5شفا

ہیں55مرویاسی و5طرح5رمضاؿ5المبارک5میں5ڑیھی5جانے5والی5وہ5دعائیں5کہ5جو5آئمہ5اطہار5علیہم5السلاؾ5سے5

رانے5،جیسے5دعائے5سحر5،5دعائے5افتتاح5،روز5و

 
 

ربیت5کے5وہ5خ

ت

 5کی5منتخب5دعائیں5س 5کی5س 5روحانی5ئ

ث

س

اؿ5کی5روح5میں5اپنی5

 

5پیدا5ہوتی5ہے5،أمارہ5اور5نفس55خواہشاتہیں5کہ5جن5سے5ان

ت

 سے5لزنے5کی5صلاح 

حقیقت5کو5اور5اؿ5کے5س  5 اؿ5کے5اندر5اپنی5ذات5کے5ساتھ5واضح5موقف5اپنانے5،اپنی5ذات5اور5نفس5کی5

 

ان

اہوں5اور5خطانیز55تبدیلی5اور5بہتری5لانے5،کشف5کرنے5،اپنے5آک5میں

 

ں5سے5توبہ5کرنے5کی5ہمت5پیدا5ؤگ

 ہوتی5ہے5۔

اؿ5

 

ا5 خطرات55کےراستے5حقیقی5زندگی5کے5خاق 5کی5عظمت5اور55اس5طرح5ان

ت

 5متوجہ5ہو5جان

 

 ۔ہےکی5جای

اؿ5بغیر5کسی5پردے5و5حجاب5کے5بہت5سے5پھر

 

ا5ہے5۔وان

ت

 جودی5حقائق5وواقعات5کا5سااسب5کرن
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 21 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اؿ

 

ا5ہے5کہ5جسے5ابوں 5حمزہ5ثمالی5نے5اماؾ5سجاد55پس5ان

ت

 5دعائے5سحر5کی5تلاوت5کرن
 
5کی5ہے5،تو5 ح

ت

 
سے5روای

کیفیت5کی5تعبیر5سمجھے5نہ5یہ5کہ5 ر5جملے5کو5اپنی5ذات5میں5موجود5
 
5کے5اور5شخص55کسی5اسے5چاہئے5کہ5اس5دعا5کے5ہ

 ۔5انداز5میں5اس5دعا5کی5تلاوت5کرے5کے5اپنے5پرورداہر5سے5خطاب

 مواقع5کےذات5میں5تفکر5

اؿ5کے5لئے5

 

 ۔ں5سے5ہے5ؤکی5س 5سے5زن ادہ5اہمیت5تین5پہلو5غور5و5فکر5اور5اپنی5ذات5کی5طرػ5رجوعان

اؿ5اپنے5افکار5و5نظرن ات5کی5طرػ5رجوع5کرے5،اور5اؿ5میں5حق5وسچ5کی5مقدار5کے5ن ارے5میں5اپنے۵5

 

۔5ان

اؿ5اپنے5افکار5و5نظرن ات5اور5تعلقات5کی5طر

 

تو5یقینا5وہ5اؿ55کرں ػ5رجوع5اک5ٓسے5سواؽ5کرے5،5اگر5تماؾ5ان

5کو5دور5کرنےت5اور5خطاؤں5ن ات5اور5تعلقات5میں5موجود5انحرائدتماؾ5افکار5و5نظر
 
 ہو5جائیں5گے5۔5کے5قاب

ر55زن ادہ5جبکہ

ت

َّا وَجَدِ لوگ5عملی5زندگی5میں5ئ ٰۤی امَُّ اىِ ٌَ  ۃىاَۤ اٰبآَءَىاَ عَل قِتَدُوِ ٰۤی اٰثٰزہِهِِ مُّ َّا عَل  1۔وَّ اىِ

5کے5بیانے،55ک5دادا5کو5ای 5رسم5پر5ن ان ا5اور5ہم5انہی5کے5نقش5قدؾ5پر5چل5رہے5ہیںہم5نے5اپنے5ن ا

  ۔پر5عمل5پیرا5ہیں

اؿ5کو5اپنے5حالانکہ

 

ا5چاہئے5نفس5کے5ن ارے5میں5ازٓاد5ا5ان

 

نسبت5قوی5ہون  5وہ5اپنے5اک5ٓاورور5ذات5کی5
 
ح

ردد5کا5شکار5نہیں

ت

ا5چاہئے5۔میں5کوئی5خطا5ن ائے5تو5اسے5دور5کرنے5میں5کسی5قسم5کے5خوػ5اور5ئ

 

 5ہون

امل5و5تفکر5کن5امور5میں5ضروری5ہے5؟

ت

 ذات5کے5ن ارے5میں5ن

اؿ5کے5لئے5اپنی5ذات5کی5طرػ5رجوع5اور5

 

 کی5اہمیت5بہت5زن ادہ5ہے5۔5غور5و5فکرتین5صورتوں5میں5ان

اؿ5اپنے5افکا :صورتپہلی5

 

 5رجوع5کرے5ان

 

 اؿ55اورر5و5نظرن ات5کی5جای
 

ٰ

کی5مقدار5کے555حق5و5سچم

اؿ5اپنے5افکار5و5نظرپس55۔ک5سے5سواؽ5کرےاپنے5ا5ٓن ارے5میں

 

 5ن ات5ااگران

 

ور5سماجی5تعلقات5کی5جای

 5دور5کرنے5تو5یقینا5وہ5اؿ5افکار5و5نظرن ات5میں5موجود5انحرائدت5اور5غلطیوں5کو5ے5توجہ5د
 
ہو5جائے55کے5قاب

 ۔اہ
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 22 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

صیت م5کی5بنیاد5بننے5والی5نفسانی5صفات5کی5طرػ5توجہ5دے5اور55 :صورت5دوسری اؿ5اپنی5

 

5وہکہ5؛5دیکھےان

را
 
ردؽ5ہے5ن ا5بہادر5؟5خ

 

ا5؟5صاػت5مند5ہے5ن ا5ئ 

 

گو5ہے5ن ا5بہانہ55متردد5؟5سخت5گیر5ہے5ن ا5نرؾ5خو5؟5سچا5ہے5ن ا5جھون

 سست5ہے5ن ا5فعاؽ5؟5وغیرہ5وغیرہ5۔۔5 ؟جو

اؿپھر5اس5کے5بعد5

 

 اپنے5آک5سے5چند5سوالات5پوچھے5،5اؿ5سوالوں5کا5جواب5لینے5کے5لئے5ان

 فقیر5آجائے5تو5میرا5اس5کے5ساتھ5سلوک5کیا5ہواہ5؟5مثلا5،5اگر5میرے5گھر5کوئی5

 اگر5بچے5گھریلو5ساماؿ5سے5کھیلے5تو5میرا5رد5عمل5کیا5ہواہ5؟5

5ہو5جائے5تو5میں5کیا5کروں5اہ5؟5

 
 

ی دذی
س
ی ک

 اگر5میرے5سامنے5کوئی5روڈ5ا

5میرااگر5کسی5عمومی5جگہ5پر5کوئی5میر

ت
ت

 رد5عمل5کیسا5ہواہ5؟55ے5ساتھ5بدتمیزی5کرے5تو5اس5وق

 5کبھی
 
5میرا5فیصلہ5کس5ح

ت
ت

لحت ا5اور5مفاد5سے5را ا5جائے5تو5اس5وق لحت ا5اور5مفاد5،عمومی5 5میری5ذاتی5

ا5ہواہ5۔

 

 کو5مقدؾ5کرن

اؿ5کے5لیے5

 

 5ان

 

اؿ5یہ5فیصلہ5کرسکتا5ہے5کی5توجہ5اپنی5ذات5کی5جای

 

5اہمیت5یہ5ہے5کہ5ایسا5کرنے5کے5بعد5ان

ر5ذاتی5کمزوری5اور5خلل5کو5دور5کرے5اہ5،اور5
 
 5ا5ٓاپنےکہ5وہ5اپنی5ہ

 

رقی5اور5تکامل5کی5جای

ت

رھائے5اک5ٓکو5ئ

 

گے5ئ 

 ۔اہ

ا55ن اہمی5روی وّں:5اجتماعی5اور55صورت5تیشی

 

 5نظر5کرن

 

 کی5جای

 5توجہ5دے5کہ5اس5کا5دوسروں5کے5ساتھ5رویہ5اور5سلوک5کیسا5ہے5۔5اپنے

 

اؿ5اس5جای

 

5یویی5چوںں5سے5ان

5گزاروں

ت

ذم

 

ردوروں5،5رشتہ5داروں5،5دوستوں5،5اور5دیگر5 ،لیکر5خ

 

5کہ5جن5سے5اس5 وہم

ت

تماؾ5لوگوں5ی

ا

ت

 اس5کا5سلوک5کیسا5ہے5؟اؿ5سےہے5ن ا5جن5سے5اس5کے5تعلقات5ہیں55کا5واسطہ5ڑین



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 23 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

کا5س 5سے5بہترین5موقع5ہے5۔5بنانے5من5کے5لئے5اپنے5اجتماعی5سلوک5کو5بہتر5مؤ5رمضاؿ5المبارک5کا5مہینہ

ااتفاقیوںاسی و5طرح5ای 5دوسرے5کے5در

 

ں5کو5ختم5اتی5رنجشوذنے5اور5کو5دور5کر5میاؿ5موجود5اختلائدت5اور5ن

ا5فقط5ان ات5رو5سی وبہت5 رک5ای 5بہترین5موقع5ہے5۔5رمضاؿ5المبابھی55کرنے5کے5لئے5

 

 5ن

 

اس5ن ات5کی5جای

ذا5وند5متعاؽ55توجہ5دلاتی5ہیں5،

 

اؿ5کے5لئے5خ

 

بلکہ5بعض5روان ات5صریح5اور5واضح5طور5پر5بیاؿ5کرتی5ہیں5کہ5؛5ان

 

ت

 5سے5عفو5و5مغفرت5رکی5رہتی5ہے5یہاں5ی

 

اؿ5اپنے5اور5دوسروں5کے5درمیاؿ5موجود5کی5جای

 

5کہ5وہ5ان

سے5مروی5ؑ اماؾ5علی5رضا55چنانچہاختلاػ5اور5دوری5کو5ختم5کر5دے5،خواہ5غلطی5دوسروں5کی5ی5کیوں5نہ5ہو5

 :ہے

في اول لقؾي مـ صفر رمضون یغؾ ادردة مـ الشقوضین ویغػر في كؾ لقؾي 

مو غػر في رحى شبعین الػو فوذا كون في لقؾي الؼدر غػر الله بؿثؾ 

وصعبون وصفر رمضون الى ذالؽ الققم الا رجؾ بقـف وبین اخقف صحـوء ، 

 1.افقؼقل عزوجؾ : اكظروا هملاء حتك یصطؾحق

ر5رات5شیاطین5ن ابند5رسن5کر5دئے5جاتے5 سرکش5رمضاؿ5المبارک5کی5پہلی5رات5کو5
 
ہیں5،اور5ہ

رار5لو

 

 
 5قدر5اتی5ہے5تو5اس5رات5ستر5ہ

ث

 5س
 
اتنے5بندے5بخشے5جاتے5ہیں5گ5بخشے5جاتے5ہیں5،5ح

شخص5کے5 5بخشے5جاچکے5ہوں5،5سوائے5اس5

ت

 5،5شعباؿ5اور5رمضاؿ5کی5اسی و5رات5ی
 
جتنے5ماہ5رح

رمائے5اہ55تعالیؿ5کے5ن ارے5میں5اللہ5اپنے5بھائی5کے5ساتھ5عداوت5و5کدورت5ہو5،ا5کیکہ5جس5

 

ق

5نہیں5ہوگی5کہ5اؿ5کی5مغفرت5اؿ5کے55آپس

ت

5ختم5ہونے5ی

ث

ش

ح پ قل

 ۔کی5
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ل

8ا 

 

 8،122ص22۔8میزا ن



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 24 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

دوسرے5کے5قطع55،وہ5دونوں5ای  ہوں5میں5سے5ای 5ظالم5اور5دوسرا5مظلوؾ5ی5کیوں5نہ5اگرچہ5اؿ5دونو

اہ5 تعلق5اور5رابطہ5توڑنے5کے

 

5تو5میں5شری 5ہونگے5،5کیونکہ5اؿ5دونوں5میں5سے5مظلوؾ5کے5لئے5یہ5ممکنگ

ا5اور5آپس5کے5اختلاػ5

ت

5جان

 

 
 5۔5کو5ختم5کر5دیتاتھا5کہ55اپنے5بھائی5کے5لئے5اپنے5حق5سے5تھوڑا5چھے ب5ہ

ر 

ت

5ہے ؑ اماؾ5محمد5ن اق

ث

 
 :سے5مروی5حدی

 :ثولثي ، فؼقؾ لفمو مـ مممـین اهتجرا فقق ثلاث الا برئً مـفما في ال

:هذا حول الظولم فما بول ادظؾقم ؟ فؼول عؾقف السلام : ومو یوبـ رشقل الله

 1  .لا یصر الى الظولم فقؼقل : اكو الظولم حتك یصطؾحو بول ادظؾقم

سوائے55،دؿ5سے5زن ادہ5آپس5میں5اختلاػ5کی5وجہ5سے5خ ذا5نہیں5رہیں5گے5کوئی5دو5مومن5تین

سے5پوچھا5گیا5کہ5ن ابن5رسوؽ5ؑ آک55اس5کے5کہ5تیشے5دؿ5میرا5اؿ5سے5کوئی5تعلق5نہ5ہو5اہ5۔

اللہ5!یہ5تو5اؿ5دونوں5میں5سے5ظالم5کے5ن ارے5میں5ہوا5،مظلوؾ5کے5ن ارے5میں5اک5ٓکیا5

رمان ا

 

رماتےہیں؟5اماؾ5علیہ5السلاؾ5نے5ق

 

ا5کہ5ظا5کہق

ت

لم5کے5ن اس5جا5کر5اسے55مظلوؾ5ایسا5کیوں5نہیں5کرن

اکہ5اؿ5کے5درمیاؿ5صلح5قائم5ہو5۔

ت

 کہے5کہ5میری5غلطی5تھی5؟5ن

 5،5اگر5رمضاؿ5المبارک5کے5ان اؾ5میں5روزہ5کےلحتکس5قدر5واضح5دعوت5ہے5اجتماعی5مصا

 

5نتیجے55کی5جای

ر5کتناصلح5قائم5ہو5تو5یہ5روزوں5کا5میں5مومنین5کی5آپس5میں5

 

ہے،اور5ماہ5مبارک5رمضاؿ5میں55ثمرہ5ا5تیجہ 5اور5ئ 

 5سے5مغفرت5

 

صولؽ5کے5لئےاختلائدت5کو5بھلانے5اور5آپس5میں5صلح5قائم55کےاللہ5تعالی5کی5ذات5کی5جای

اؿ5کو5ن اک5صاػ5دؽ5،اور5نیک5

 

رے5اور5کشادہ5ہیں5،5ایسے5مواقع5پر5ان

 

کرنے5والے5لوگوں5کے5دؽ5کتنے5ئ 

 

ت

 

 

خوش5قسمت5ہیں5وہ5لوگ5جو5اس5مقدس5مہینے5کے5مبارک5لمحات5و55بہتپس5کی5ضرورت5ہوتی5ہے5۔55ن
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 25 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5توجہ5کرنے5،5اپنے5عیوب5و5خطا

 

ں5کی5اصلاح5ؤن اکیزہ5ماحوؽ5سے5استفادہ5کرتے5ہوئے5اپنی5ذات5کی5جای

۔5ایسے5خوش55کرں کو5دور5کرنے5کی5سعادت5حاصل55کرنے،5اپنی5صیت م5میں5موجود5نقائص5اور5کمزوریوں

انی5کرتے5ہیں5،اؿ5کاو5ا5راء5ا55ٓاپنینصیب5لوگ5اس5موقع5پر5

ث

رہ5لیتے5ہیں55فکار5پر5نظر5ن

 
 

اپنی5ذاتی5صفات55اور5بغور5جائ

اکہ5اپنے5اندر5موجود5منفی5کے5ن ارے5میں5غور5

ت

سے5آشنائی5حاصل5ہو5،اور5مثبت5نکات5اور55و5فکر5کرتے5ہیں،5ن

کو5بہتر5سے5بہتر5 کرنے5کے5لئے5اپنے5اجتماعی5سلوکلوگوں5سے5بہترین5تعلقات5قائم5کے5اپنے5اس5ٓن اس5

 5اس5رجوع5پس5۔55کر5سکے

 

ں5سے5پیچھا5چھڑانے5کے5اس5عمل5کا5ئدئدہ5ؤاور5اپنی5خطاکرنے5اپنی5ذات5کی5جای

اؿ5رمضاؿ5المباریہ

 

  5ہو5اہ5کہ5ان

 

ذا5وند5متعاؽ5کی5جای

 

سے5مغفرت5کی5سند55ک5کے5اس5مقدس5مہینے5میں5خ

ر5۔5لے5اہحاصل5کر5

ت

5پر5اسی و5طرح5ئ رق

ت

اؿ5اپنی5حال

 

5موقع5ار5رہے5تو5وہ5اپنے5آک5کو5اس5ظیم لیکن5اگر5ان

مثبت55کاؿ5المبارک5کا5مہینہ5اس5شخص5کی5صیت م5اور5طرز5زندگی5پر5کسی5قسم5اور5رمضا55ے5اہدسے5محروؾ5کر

ر

ث

 5سے5عطا5ہونے5والی55جس ڈالے5بغیر5گزر5جائے5اہ5۔55ائ

 

ذا5کی5جای

 

کا5تیجہ 5یہ5ہواہ5کہ5وہ5اپنے5اک5ٓکو5خ

5صادؼی5ایسے5نچہ5چنامغفرت5سے5محروؾ5کر5دے5اہ5۔

ث

 
  :آئے5گی5شخص5پر5رسوؽ5گرامی5اسلاؾ5کی5یہ5حدی

 .الشؼل مـ حرم غػران الله في صفر العظقؿ ان

ذا5کی5مغفرت5حاصل5کرنے5

 

شخص5ہے5کہ5جو5رمضاؿ5المبارک5کے5مہینے5میں5خ بتحقیق5شقی5وہ5

 ۔سے5محروؾ5رہا5

کو5غنیمت5سمجھ5کر5بھر5پور5ئدئدہ5نہ5اٹھائے5سے5استفادہ5نہ5کرے5اور5اس5ن اکیزہ5ماحوؽ55موقعجو5شخص5اس55واقعاً

 وہ5یقینا5شقی5ہے5۔





ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 27 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

 

 

 ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ 

ت

ی لت

 

فض
  ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮رمضاؿ5المبارک5کی5



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 28 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

اؿ5ساؽ5بھر5میں5

 

ا5ہے5،ان

ت

5گزارن

ت
ت

5اور5زمانہ5رمضاؿ5المبارک5کا5مہینہ5جتنا5وق

ت
ت

اؿ5میں5س 5سے5افضل5وق

مختص5کیا5ہے5،5کہ5جسے5اللہ5تعالی5 نے5ن اقی5تماؾ5زمانوں5اور5اوقات5میں5سےخیر5اور5اپنے5فضل5و5کرؾ5کے5ساتھ5

رار5دن ا5

ت

 5قدر5کو5ق

ث

رار5مہینوں5سے5بہترہے5،اسی و5مہینے5میں5اللہ5تعالی5نے5س

 

 
5میں،5اور5اسی و5مہینے5بنان ا55کہ5جسے5ہ

راؿ5ٓمجید5

ت

رما5کراس5مہینے5کو5ق

 

ازؽ5ق

 

روؽ5کے5لئے5منتخبوکو5ن

 
 

5کے5ئ

ت

راؿ5ٓسے5پہلے5کیا5،5حی5و5رسال

ت

روؽ5ق

 
 

جبکہ5ئ

ارے5ے ا5۔ر5و5اتورات5و5انجیل5

ت

 زبوں ر5بھی5اسی و5مقدس5مہینے5میں5ان

ذا5

 

5کے5لئے5اتنا5ی5کافی5ہے5کہ5رسوؽ5خ

ت

ی لت

 

فض
 :سے5مروی5ہے5صلى الله عليه وسلماس5مقدس5مہینے5کی5

1.الشفقر صفر رمضون قدش
  

 ۔لمبارک5تماؾ5مہینوں5کا5سردار5ہےرمضاؿ5ا

5ہے5صلى الله عليه وسلماسی و5طرح5آک5

ت

 
 :سے5روای

ة ، صفر هق إكف قد أقبؾ إلقؽؿ صفر الله بولزكي والرحمي وادغػرأيهو الـوس 

، ولقولقف افضؾ الؾقولي ، الأیوم ، أیومف أفضؾعـد الله أفضؾ الشفقر

وشوعوتف افضؾ السوعوت ، هق صفر دعقتؿ فقف إلى ضقوفي الله ، وجعؾتؿ 

 2.فقف مـ اهؾ كرامي الله

اہ5معاػ5ہوتے5اے5لوگو!5تمہاری5طرػ5رحمتوں5اور5ئ رکتوں5والا5

 

مہینہ5آرہا5ہے۔5جس5میں5گ

ذا5کے5ہاں5سارے5مہینوں5سے5افضل5و5بہتر5ہے۔5جس5کے5دؿ5دوسرے5

 

ہیں۔5یہ5مہینہ5خ

                                                           

2  

 

ما ل،8چ
لع
 8،0146ر قم8،2418ص6۔8کنز8ا 

0  

 

 8،134ص718۔8بحار 8ا لانوا ر ،8چ



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 29 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

مہینوں5کے5دنوں5سے5بہتر،5جس5کی5راتیں5دوسرے5مہینوں5کی5راتوں5سے5بہتر5اور5جس5کی5

لی5ٰنے5گھڑن اں5دوسرے5مہینوں5کی5گھڑیوں5سے5بہتر5ہیں۔5ی ح5وہ5مہینہ5ہے5جس5میں5حق5تعا

 تمہیں5اپنی5مہماؿ5نوازی5میں5بلان ا5ہے

اکید55کو خصوصیاتاس5مہینے5کی5

ت

کرنے5اور5اسے5دیگر5مہینوں5سے5ممتاز5بنانے5کے5لئے5اللہ5واضح5کے5ساتھ5ن

رار5 تعالی

ت

 5ق
 
 نے5اس5مہینے5میں5لوگوں5پر5روزے5واح

 

اکہ5لوگ5اس5مہینے5میں5ای 5خاص5ماحوؽ5اور55دی 

ت

ن

ر5کے5ساتھ5

 

 5و5روز5گزارں 5زندگی5خاص5قسم5کے5پروگرام

ث

انہیں5اس5مہینے5کے5بلند5اس5طرح55۔کے5س

رقی5و5تکامل5مرتبہ5اور5ظیم 5قاصؾ5کی5وجہ5

ت

 ۔ملے5گیمیں5مدددکا5راستہ5بہتر5انداز5میں5طے5کرنے5سے5ئ

 روزہ5کے5فوائد5

اؿ5کے5بدؿ5کو5ای 5طرػ5تو5 صحت5کے5نقطہ5نظر5سے

 

5کرنے5ہضم کو5غذا5وغیرہ5پرجسمانی5طور5روزہ5ان

ا5ہے5۔آراؾ55میں5 کے5کاؾ

ت

راہم5کرن

 

5کا5موقع5ق

ت

جسم5کے5اندر5ذخیرہ5شدہ5غذا5کو55جبکہ5دوسری5طرػ5یہ5و5راح

ر5نکالنے5کا5موقع5دیتا5ہے5۔5اور5
 
ریلے5مواد5کو5جسم5سے5ن اہ

 
اؿ5کے5استعماؽ5کرنے5اور5بدؿ5میں5جمع5شدہ5زہ

 

ان

ا5کے5عمل5کو55میں5کیمیائی5عمل5کے5نتیجے5میں5رونما5ہونے5والی5تبدیلیوں5بدؿ

ت

رت ذ5تیز5اور5فعاؽ5بنان

 

ہے5،ی ح5م

رین5وجہ5ہے5کہ5آج5کل5بعض5
 
طبی5فوائد5بیاؿ5کرتے5ایسے5روزہ5کو5خاص5اہمیت5دیتے5ہیں5اور5اس5کے5طبی5ماہ

ا5ہے۔5اس5سلسلے5میں55اور5بعض5پیچیدہ5امراض5کا5علاج5کیا5کے5ذریعے5جسم5میں5اضطراب5جنہیں5

ت

علمی5کئی5جان

5نے555"اوی بالصووالتد"کتابیں5لکھی5گئی5ہیں5جیسے5کتاب5

 

ن

 

ی لب

ث

ش

روزہ5کے5ذریعہ5علاج5،جسے5ھ ۔ؾ۔5

الیف5کی5اور5اس5کا5عربی

ت

رجمہ55زن اؿ5میں5ن

ت

ائعؾ5میں5دمشق5بیروت5سے5دار5الرشید5نے۵4325ئ

ث

 کیا5تھا5۔55ش

رہ5لیں5تو5اسی و5طرح

 
 

اؿ5کی5اگر5ہم5روزہ5کا5نفسیاتی5اعتبار5سے5جائ

 

اور5خواہشات55ربت5ہم5دیکھتے5ہیں5کہ5روزہ5ان

ربیتی5کورس5کی5مانند5ہے55لیےنے5کےپر5قابوں 5ن ا

ت

اؿ5اپنی5رضا5و5ربت5سے55کیونکہ۔ئ

 

روزے5کے5دوراؿ5ان



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 30 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5اس5،5سے5اجتناب5ئ رتتا5ہے5ء چیزوں5اور5روزہ5توڑنے5والی5اشیاتماؾ5کھانے5پینے5کی5

 

جبکہ5اؿ5چیزوں5کی5جای

ں5اسے5یواسے5اؿ5چیزوں5کی5ضرورت5بھی5ہوتی5ہے5۔55تو5بلکہ5بعض5اوقات،5ہے5ہوتی5کی5ربت5موجود5

ربیت5اور5حوصلہ5ملتا5ہے5۔

ت

 اپنے5نفس5اور5خواہشات5پر5قابوں 5ن انے55کی5ئ

5میں،ئد5کو5دیکھیں5اگر5ہم5روزہ5کے5اجتماعی5فوا5

ت

اؿ5فقر5تو5روزہ5کی5حال

 

بھوک5و5پیاس5کو55کی5و5مساکین5ءاان

 محسوس5کر5سکتا5ہے5۔اور5غریبوں5و5محتاجوں5کی5مشکلات5و5پریشانیوں5کا5ادراک5کر5سکتا5ہے5۔

رہ5لیں5تو5ہم5دیکھتے5ہیں5کہ5اپنی5خواہشات5اور5اگر5ہم5روزہ5کے5روحانی5فوائد5کا5جا کے5علاوہ5اس

 
 

سے55ربتئ

اط5کی5کی5ر5رمضاؿ5کریم55کے5مبارک5ماحوؽ5چشم5پوشی5او

ث
 

ذئ ری5کا5تیجہ 5روحانی5ن اکیزگی5اور5بلند5معنوی5ن

 

ر5ت 

ث

ائ

اا5ہے5۔

ت

ی
کل

 

ن
 شکل5میں5

  5جیسے5بیشتر5ثمراتیہ5فوائد5اور5اؿ55البتہ

ت

 5اؿ5کے5ن ارے5میں5ااہی5اوراؿ5کی5حا5ی
 
5ہیں5کہ5ح

ت

صل5ہو5کتے

5 

 

ریضےاور5ماہ5رمضاؿ5المبارک5کے5مقدس55ہروزنیز، روزہ5رکھا5جائے55متوجہ5ہو5کرجای

 

جیسے5مبارک5ق

ار5کو5سلب5کرنے5والی5اور5روزہ5کے5،55حوؽ5کو5بغیر5کسی5رکاوٹما

ث

5کو5اانٓ

ت

اپنا5بھر5پور55بغیر،پنائے5کسی5بھی5حال

 کرنے5کا5موقع5دن ا5جائے۔کردار5ادا5

5افسوس5ایسے5میں5
 
اا5اور55ہے5وہ5بعض5ایسی5منفی5عادات5دکھائی5دیتی5جو5چیز5اس5سلسلے5میں5قاب

 

 ی
ب

 

 ی
پ
غلط5حالات55کا5

ذئ رکا5ظہور5

 

ار5کو5کم5کرتے5ہیں5اور5رمضاؿ5المبارک5کے5مقدس5مہینے5سے55ت 

ث

ا5ہے5کہ5جو5روزہ5کے5انٓ

 

کما5حقہ5ہون

 ہیں5۔5کو5گھٹا5دیتےاستفادے

ر5روزہ5رکھنے5والوں5میں5پھیلتی5جاری5ہیں5،اور5اؿ5پر5یہاں5

ت

دو5عادتوں5کا5ذکر5بہت5ضروری5ہے5کہ5جو5زن ادہ5ئ

انہی5عادتوں5کی5وجہ5سے5روزہ5رکھنے5والے5اس5مقدس5مہینے5کی5ئ رکات5و5فیوضات5سے5بھر5پور5استفادہ5

  کرنے5سے5محروؾ5ہو5جاتے5ہیں5۔



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 31 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 سستی5وکاہلی5۔۵5

اؿ5کے5ن اس5بہت5زن ادہ5قیمتی

 

 5ان
 
5موجود5ہو5ح

ت
ت

5کو5بہترین5اعماؽ5،5اوراہم5وق

ت
ت

تو5ضروری5ہے5کہ5اس5وق

رین5منظماور5

ت

5غیر5اہم5اور5ضوایسا5نہ5ہوکہیں5،پروگراموں5میں5صرػ5کرے55ئ

ت
ت

ؽ5کاموں55کہ5وہ5قیمتی5وق

اؿ5کے5لئے5ساؽ5بھر5کے5ان اؾ5میں5س 5سے5قیمتی5اور5اہم5مہینہ555۔میں5صرػ5ہو

 

رمضاؿ5کا5مبارک5مہینہ5ان

5کے5ا5پسہے5،

ت

ر5ساع
 
ر5لمحہ5اور5ہ

 
ر5گھڑی5،ہ

 
اؿ5کو5رمضاؿ5المبارک5کے5مہینے5میں5اس5کی5ہ

 

ثمرات5سمیٹنے5ن

5و5دو5کرنی5چاہیے

ت

ذا5کے5لیے5گ

 

  ۔میں5وارد5ہوا5ہے55صلى الله عليه وسلم،5جس5طرح5کلاؾ5رسوؽ5خ

 . الأیوم، ولقولقف افضؾ الؾقولي ، وشوعوتف افضؾ السوعوت أیومف أفضؾ

ور5اس5کی5ساعات5بہترین5کی5راتیں5بہترین5راتیں5ہیں5ا5اس5مہینے5کے5ان اؾ5بہترین5ان اؾ5ہیں،5اس

  ۔ساعات5ہیں

ر5سے5بھراس5کا5مطلب5یہ5ہے5کہ5رمضاؿ5المبارک5کو5بہترین5اعما

 

رین5پروگرام

ت

ا5چاہئےؽ5اور5اہم5ئ

 

5۔پور5ہون

اؿ5کی5

 

نسبت5زن ادہ5ہونی5ںاور5فعالیت5دیگر5مہینوکارکردگی5اور5اس5مہینے5میں5ان ہے5ی ح5وجہ5یقینا5ًچاہئے5۔55کی5

نے5پر5اعماؽ5و5عبادات5وسیع5پیما5دوراؿ5بجا5لانے5کے5لیے5کہ5اسلامی5تعلیمات5میں5ماہ5مبارک5رمضاؿ5کے5

 ہیں5۔55وارد5ہوئی

 ۔کار5و5نمازں 5مستحب5ہیںذاس5مہینے5میں5بہت5سے5ا ×

اماؾ55جیسا5کہمختلف55دعائیں5وارد5ہوئی5ہیں۔ساری5اس5مہینے5کے5دنوں5اور5راتوں5کے5لئے5بہت5 ×

رماتے5 ؑ علی

 

 :ہیںق

 .عؾقؽؿ في صفر رمضون بؽثرة الإشتغػور والدعوء



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 32 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

5ساتھ5استغفار5اور5دعا5کیا5ضروری5ہے5کہ5کثرت5کے5لیےرمضاؿ5کے5مہینے5میں5تمہارے5

  ۔کرں 

ر ×

ت

5میں5بیاؿ5ہوا5ہے ؑ جیسا5کہ5اماؾ5محمد5ن اق

ث

 
 :کی5حدی

  لؽؾ شيء ربقع، وربقع الؼرآن صفر رمضون

ر5چیز5کی5ای 5بہارہے5
 
راؿ5ٓکی5بہا5)اور(5ہ

ت

 ر5رمضاؿ5کا5مہینہ5ہے۔5ق

ذمات5اورسماجی5اور5اجتماعی5اعتبار5سےاگر5دیکھا5جائے5تو55پس

 

فعالیت5کو5بھر5پور55رمضاؿ5المبارک5میں5اجتماعی5خ

اکید5ملتی5ہے5،5جیسا5کہ5ہم5اس5مقد5انداز5میں

ت

س5مہینے5کے5انجاؾ5دینے5کے5سلسلے5میں5دینی5نصوص5میں5بہت5ن

رمان ا5:5صلى الله عليه وسلمھتے 5ہیں5کہ5آککے5خطبوں5میں5ڑی5صلى الله عليه وسلمن ارے5میں5رسوؽ5اکرؾ

 

اد5ق

ث

 نے5ارش

، ووقروا كبوركؿ، وارحمقا وتصدققا عذ فؼرائؽؿ ومسوكقـؽؿ

وتحــقا عذ أیتوم الـوس یتحــ عذ ... ، وصؾقا ارحومؽؿصغوركؿ

 1.ایتومؽؿ

روں5کے5وقار5کا5خیاؽ5کرو5،5اپنے5چھوٹوں5ءاور5د قہ5دو5اپنے5فقرا

 

پر5رحم5و5مساکین5کو5،5اپنے5ئ 

اکہ5تمہارے5تیموںں5پر5فقت 5کی5لو... کرو5،5

ت

گوں5کے5تیموںں5کے5ساتھ5فقت 5سے5پیش5او5ٓن

 جائے5۔5

رمان ا:5صلى الله عليه وسلماسی و5طرح5آک

 

 نے5ق

فطر مـؽؿ صوئما مممـو في الشفر كون لف بذالؽ عـد الله عتؼ كسؿي مـ 

2.ومغػرة دو مه مـ ذكقبف
 

                                                           

 8بن8حسن8 ع8عای.8محمد۔ 2

 

ی عۃ،8چ

 

س
ل
،8ص8،2771طبع8ا و ل،8،228و سا ل 8ا 

 

8بیرو ب

 

سۃ8ا  ل8ا لبیت8لاحیاء8ا لترا ب
س
 02-8،21272ر قم1218ھ،8مؤ

 ۔8حوا لہ8سا بق 0



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 33 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 کے5سے5اللہ5تعالی5اس،اافطار5کرائے55کومن5شخص5اس5مہینے5میں5ای 5روزہ5دار5مؤجو5تم55میں5سے5

اہوں5کو5ثوکا55 ای 5غلاؾ5ازٓاد5کرنےمیں5 بدلے

 

ا5ہے5اور5اس5کے5تماؾ5گزشتہ5گ

ت

رمان

 

اب5عطا5ق

ا5ہے5۔

ت

رمان

 

 معاػ5ق

رمان ا

 

5میں5ق

ث

 
 :ای 5اور5حدی

1.مـ افطر صوئما فؾف مثؾ أجره
 

 افطار5کرائے5تو5اسے5اسی و5روزہ5دار5کے5ئ رائ ر5ثواب5ملے5اہ5۔5کوجو5شخص5کسی5روزہ5دار5

5اور5اؿ5جیسی5دیگر5بہت5مندر

ث

 
اؿ55سی وجہ5ن الا5احادی

 

5کا5قصد 5یہ5ہے5کہ5رمضاؿ5المبارک5میں5ان

ث

 
احادی

عبادت5اور5اجتماعی5امور5کے5حوالے5سے5بھرپور5پروگراؾ5کے5ساتھ5اس5مقدس5مہینے5سے5استفادہ5کرے5۔5

اؿ5کے5اوقات5

 

ا55تحرکعمل5اور5،اس5مہینے5میں5ان

 

اط5اور55کتحر،کیونکہ5یہ5مہینہ55چاہئےسے5معمور5ہون

ث
 

و5ن

 عمل5کا5مہینہ5ہے5۔

ارے5
 
جس5،5لیتے5ہیں5رمضاؿ5المبارک5کو5سستی5اور5بیکاری5کا5مہینہ5بنا5گ5معاشرے5میں5اکثر5لوموجودہ5ہ

دیگر5سرکاری5و5غیر5سرکاری5اداروں5میں5حاضری5کم5ہو55اور5رمضاؿ5المبارک5میں5تعلیمی5اداروں5کے5س   

5گزار5دیتیاس5لیےنے5اور5آراؾ5کرنے5میں5کو5صرػ5سو5اوقاتکے55جاتی5ہے5،اور5لوگوں5کی5کثیر5تعداد5دؿ

5ن ا کیان ا5پھر؟5اور5بیکاری5کی5دعوت5دیتا5ہے5روزہ5سستی5کیاہیں5۔5سواؽ5یہ5ہے5کہ5ہیں5،کیونکہ5وہ5روزے5سے5

اط5کی5جگہ5لے5تا ہ5ہے،کاؾ5اوروزہ5

ث
 

اط5کو5روک5تا ہ55کہ5جس5کے5س   ر5ن

ث
 

اؿ5اپنی5حرکت5و5ن

 

اکہ5،ہےان

ت

ن

 ؟روزہ5رکھ5سکے5

بعض5ریسرچ5سے5یہ5پتہ5چلتا5ہے5کہ5بعض5اسلامی5معاشروں5میں5رمضاؿ5المبارک5کے5مہینے5میں5کاؾ5

5کم5ہو5جاتیکر

ت

اریخ5نے5کی5شرح5کافی5حد5ی

ت

اری5اسلامی5ن
 
سی و55و5کفر5کے5درمیاؿ5بہت55اسلاؾ55میں5ہے5۔5جبکہ5ہ

                                                           

2  

 

ی8ا لترمذی،8سنن8ترمذی،8چ

عی س

،8ص8،2202طبع8ا و ل28۔8محمد8بن8

 

ی ز8بیرو ب
م
لعل

 8،625ر قم8،3458د ا ر 8ا لکتب8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 34 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

5و5بہادری5کے55سلماننوں5نے5،55کہ5جن5میں5اسی و5ماہ5مبارک5رمضاؿ5میں5ہوئی5ہیںفیصلہ5کن5جنگیں

ت

شجاع

امے5انجاؾ5

 

 حیراؿ5کن5کارن

 

کہ55اس5پہلے5رمضاؿ5کے5مہینے5میں5ہوا5ہجری5میں15۔5غزوہ5بدر5کبری5سنہ55دی 

ر5جس5میں5اللہ5تعالی5نے

ت

 5ق
 
 سلماننوں5کے5اوپر5روزے5واح

 

رری5کو355۔5اسی و5طرح5فتح5مکہ5بھی5سنہ5ار5دی 
ج 
ھ

رری5کو۱155رمضاؿ5المبارک5ی5کے5مہینے5میں5ہوئی5،5سنہ5
ج 
ھ

رمضاؿ5المبارک5ی5کے5مہینے5میں5سلماننوں5

رئ رہ5رودس5کو5فتح5کیا5اور5سنہ5

 

 
وور5اندلس5کو5فتح5کیا5ی5میں5موسی و5بن5یر ک5کی5ادتدت5میں5ہجر 4۵نے5خ

 

غ

ث

ن
اسی و55

مسیحیوں5طرح5اس5 رانس5کے5

 

مقدس5مہینے5میں5سورن ا5اور5اس5کے5اس5ٓن اس5کے5علاقوں55پر5قابض5ق

 کوسلمانؿ5فوج5کے5ہاتھوں5شکست5ہوئی5،5

ارے5انٓ ا5یہ5حقائق5واضح5کرتے5ہیں5کہ5پس
 
تماؾ5روزمرہ5کاموں5کی55اپنےواخ ذاد5رمضاؿ5المبارک5میں55ءہ

صرػ5رک5کے5دوراؿ5کوئی5بھی5کاؾ5رمضاؿ5المبا55اوررکھا5کرتے5تھےبھی5انجاؾ5دی5کے5ساتھ5ساتھ5روزہ5

ا5تھا5۔روزہ5کی5وجہ5سے5متوقف5

ت

5پنے ل5لگا5کہ5اکثر5لوگ5کیوں5اب5یہ5منفی5رویہ5لوگوں5میں5پھر5نجانےنہیں55ہون

 رمضاؿ5المبارک5کا5پورا5دؿ5سو5کر5گزارتے5ہیں5۔

ا55کو5رمضاؿ5المبارک5کی5راتوں

 

اچھی5بہت5اچھے5اعماؽ5اور5عبادات5میں5مصروػ5رہتے5ہوئے5جاگ5کر5گزارن

ن ات5ہے5،5لیکن5اکثر5لوگ5اؿ5راتوں5کو5بے5قصد 5بیٹھکوں5اور5غیر5مفید5پروگراموں5میں5گزارتے5ہیں5کہ5

ا5ہے5،5اور5پھر5دؿ5کا5زن ادہ5حصہ5کسی5بھی5کار5امد5مصرویت 5کی5بجائے5سو5جن5کا

ت

ا5ہون

 

ائم5ن اس5کرن

 

5قصد 5صرػ5ن

 کر5گزارتے5ہیں5۔

5سو55کےجبکہ5اگر5صحت5

ت
ت

جانے5سے5بدؿ5میں5روزے5نقطہ5نظر5سے5دیکھا5جائے5تو5روزہ5رکھ5کر5دؿ5کے5وق

5کم5سے5ئدئدہ5حاصل5

ت

بتاتے5ہیں5کہ5بھی5یہ55و5ذرائع5طبی5مصادراس5کے5علاوہ5ہے5۔5ہوجاتی5کرنے5کی5صلاح 

 غذا5کھانے5کے5کچھ

 

 
ض
5پہنچانے5والے5اا55دئ ر5بعد5جسم5کے5ا

ت
ت

کی5حرکت55)روزے5کے5دوراؿ(جسم5کو5طاق



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 35 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ر5بنا5کے5نےپگلا۔5اسی و5طرح5چربی555ہےتماؾ5مرکبات5کے5اندر5آکسائد5کے5عمل5کو5فعاؽ5بنا5دیتی

ت

5عمل5کو5بھی5تیز5ئ

ر5بنا5جگر5میں5گلوکوز5بنا5اور ،5ہےدیتی

ت

ہے5،5جو5کہ5چربی5کے5پگھلنے5سے5پیدا5ہونے55دیتینے5کے5عمل5کو5بھی5تیز5ئ

ی ک5

 

کب
ا5ہے5والے5کولیسٹروؽ5اور5لا

ت
 

 
 ۔سے5ب

روزہ5کی5 "ای 5خاص5عنواؿ میں" روزہ5ای 5علمی5معجزہ"5بد 5اجوااد5اصاووی5کی5معروػ5کتاب5ڈاکٹر

5میں5

ت

۔ہ5گفتگو5کی5گئی5ہےضوع5پر5بہت5عمدکے5تحت5اس5مو "افضل5ہے5ن ا5سکوؿ5تحرکحال
1
 

ا5روزہ5کے5اہداػ5میں5سے5اکثر5کو5ضائع5کر5دیتا5ہے5۔55کیونکہ5سو5

 

اس5کے5علاوہ5رمضاؿ5میں5دؿ5کو5سو5جان

ا5ہے5،نہ5اس5کیجانے5پر5روزہ5دار5نہ5

ت

ہیں5کہ5جن5سے5قاصبلہ5کیا55و5شہوات5ابھرتی5ربت5بھوک5کو5محسوس5کرن

5،کو5محسوس5کرسکتا5ہے5کہا5جاسکتا5ہے5کہ5وہ5بھوکے5میں5کیسے5پس5سوئے5ہوئے5روزہ5دار5کے5ن ار5 ،جائے

ا5ہے5۔5ن ا5یہ5کہ5روزہ5رکھ5کر5وہ5اپنی5شہوات5و5

ت

ادار5لوگوں5کی5مشکلات5کا5اندازہ5ہو5جان

 

5ربتیوں5اسے5فقیر5اور5ن

ا5ہے5۔5؟5کہ55ہے5تا ہپر5غلبہ5ن ا

ت

اؿ55چنانچہجس5کے5نتیجے5میں5اسے5تقوی5کا5ملکہ5حاصل5ہو5جان

 

ساؽ55سارا5اگر5ان

ا5پیتا5ہے5اور5ردؿ5کو5

ت

ہے5،5تو5رمضاؿ5میں5یہ5پروگراؾ5اس55ات5کو5سوتے5ہوئے5اؿ5کاموں5سے5رکا5رہتاکھان

ا5ہے5کے5ئ رعکس5

ت

ا5ہے5،5پس5اب5وہ5،یعنی55ہوجان

ت

ا5پیتا5ہے5اوردؿ5کو5کھانے5پینے5سے5رک5کر5سو5جان

ت

رات5کو5کھان

رؼ5کیا5ہے5؟55حالتوں5میںاؿ5دونوں5

 

 ق

 خواہش5بے5مہار5نے5پینے5کی5کھا۔15

ری5فوائد5میں5س 5سے5واضح5اور5روشن5ئدئدہ5کھانے5پینے5کی5خواہش5پر5کنٹروؽ5حاصل55روزہ
 
ا کے5ظاہ

 

 ،ہے5کرن

اؿ5کے5لئے5کیونکہ5

 

5تصور5ہیں55ان
 
 ۔کھانے5پینے5کے5اعتبار5سے5دو5صورتیں5قاب
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م
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8
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م
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لق
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 36 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ر5ہوا(55زن ک5کے5اصرصر5)ی ،5،5ن انی5اوہے5،کیونکہ5جسمہوتی5غذا5کی5ضرورت5بہر5حاؽ5پہلی5صورت5:5جسم5کو5

اؿ

 

ات5کو5ان

 

ات5اور5حیوان

ت

انیہے5۔کی5غذا5کے5طور5پر5مسخر5کیا555کے5ذرات5سے5بنا5ہے5،5اور5اللہ5تعالی5نے5نبان

 

5ان

اکہ5اس5کی5زندکو5استعماؽ5جسم5اؿ5اصرصر5و5مرکبات5

ت

ا5ہے5ن

ت

رار5رہے5۔5وگی5اور5شوکرن

ت

اس5لیکن5بدؿ5کی5نما5ئ رق

5صلى الله عليه وسلم5۔5جیسا5کہ5رسوؽ5گرامی5اسلاؾمقدار5ی5کافی5ہے5تھوڑیکو5حاصل5کرنے5کے5لئے5غذا5کی5ضرورت5

  :سے5مروی5ہے

1.حسى ابـ آدم لؼقمات یؼؿـ صؾبف
 

 رہے5۔)سیدھی(ابن5آدؾ5کے5لئے5چند5لقمے5کافی5ہین5کہ5جن5سے5اس5کی5کمر5قائم5

مختلف5انواع5و5اقساؾ5کی5غذا اؿ5

 

5میں5ان

ت

5،5اس5حال

ت

ں5سے5ؤدوسری5صورت5:5ربت5اور5شہوت5کی5حال

مختلف ا5ہے5،5اور5

ت

ا5ہے5لذت5حاصل5کرن

ت

5کے5کھانوں5کا5اسے5شوؼ5ہون

 

اس5ربت5اور5شوؼ5کو5پورا5پس55رگ

اؿ5اپنی5جسمانی5ضرورت5سے5زن ادہ5کھانے5لگتا5ہے5،5بلکہ5بعض5اوقات5کھانے5کی5

 

ن ا55مقدارکرنے5کے5لئے5ان

ا5کھا5نوعیت

 

ا5ہے5۔5یہاکے5اعتبار5سے5جسم5کے5لئے5نقصاندہ5کھان

ت

اؿ5اور5حیواؿ5ای 5دوسرے55ںن

 

سے5ان

5کے5مطابق5،55کیونکہ5حیواؿ5کی5ربت5اور5طلب5اس5کے5بدؿ5ہوتے5ہیںخ ذا5 سے5

ت

 
کی5ضرورت5اور5حاح

5اس5کی5جسمانی5ضرورت5سے5بہت5زن ادہ5ہے5،5ہوتی

ت

 
اؿ5کی5ربت5و5چاہ

 

اؿ5چنانچہ5ہے5،5جبکہ5ان

 

 5ان
 
ح

کی5پیروی5کرے5اور5کھانے5پینے5میں5اپنے5آک5کو5آزاد5رکھے5تو5یہ5عمل5اس5کے5لئے555و5خواہشاس5ربت

رین5کھانے5پینے5کے5معاملے5
 
بہت5سے5امراض5وکمزوریوں5کا5س  5بنے5اہ5۔5اسی و5وجہ5سے5علم5طب5کے5ماہ

راط5سے5منع5کرتے5ہیں۔5جس5طرح5دینی5تعلیمات5میں5اس5ن ات5پر5بہت5زور5دن ا5گیا5

 

میں5عدؾ5توازؿ5اور5اق

ذا5چنانچہ5ہے5،

 

5کی5گئی5ہے55صلى الله عليه وسلمرسوؽ5خ

ت

 
 :سے5روای
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 8،107ص41۔بحار 8ا لانوا ر ،8چ
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ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 .فبولػضؾ الؼؾى یسؿ فایوكؿ وفضقل ادطعؿ فوك

ا5ہے۔

ت

ر5الود5ہوجان
 
 زن ادہ5کھانے5سے5چوں5کیونکہ5زن ادہ5کھانے5سے5دؽ5زہ

رماتے5ہیں ؑ امیر5المومنین5علی

 

 :ق

1.مـ كثر اكؾف قؾً صحتف
 

صحت5کم5ہوجس5کا5 ا5زن ادہ5ہو5اس5کی5

 

 ہے5۔5جاتی5کھان

اؿ5کی5

 

ا5ہے5۔5خصو5زن ادہ5ان

 

5کی5پیروی5کرن

ت

 
ر5بیماریوں5کی5وجہ5کھانے5پینے5کی5ربت5وچاہ

ت

صا5آج5کل5کے5ئ

رغیب5دی55تشہیری5ذرائع5کی5مدد5سےدور5میں5میڈن ا5اور

ت

لوگوں5کو5زن ادہ5سے5زن ادہ5چیزں 5استعماؽ5کرنے5کی5ئ

 کی5 5کرتی5ہیں5کہ5مختلف5غذائی5اشیابنانے5والی5کمپنیاں5کوشش اور5غذائی5اشیاجاتی5ہے5

ت

 
لوگوں5کی5ربت55ن ای

ردی 5کھانے5پینے

 
 

5کو5حا5کے5نتیجے5میں5بدؿ5کو5کو5ابھارا55جائے5،گون ا5بعض5لوگوں5کے5ئ

ت
ت

صل5ہونے5والی5طاق

 نہیں5ہے5۔ی5شش5کی5کوئی5ضرورت55لئے5کسی5قسم5کی5حرکت5و5کوصرػ5کرنے5کے

اؿ5کی5توجہ5اسرمضاؿ5المبارپس5

 

 5روزے5ان
 
 5مبذوؽ5کرانے5کے5ک5کے5واح

 

5لئے5بھی5ن ات5کی5جای

اؿ5اپنے5کھانے5پینے5کے5معاملات5میں5اپنی5ربت5و5چا

 

5پر5کنٹروؽ5کرے5۔ہوتے5ہیں5کہ5ان

ت

 
 ہ

ر5معاشروں5میں5جو5صورت5رائج5ہے5اس5کے5

ت

ارے5زن ادہ5ئ
 
مطابق5رمضاؿ5المبارک5لیکن5بدقسمتی5سے5ہ

نسبت5کہیں5د5و5نوش5کارخو میں5اشیا ا5ہے5۔5استعماؽ5ن اقی5مہینوں5کی5

ت

 زن ادہ5کیا5جان

جونہی5چنانچہ5ہ5گیا5ہے5۔5گون ا5یہ5مقدس5مہینہ5کھانے5پینے5اورکھانے5کی5خواہشات5کی5پیروی5کامہینہ5بن5کر5ر5

ا5ہے5

ت

5ہو5جان

ت
ت

ا5ہے5کہ5گون ا5وہ5روزہ5سے5تو5افطار5کا5وق

ت

اؿ5افطار5کے5دسترخواؿ5پر5اس5طرح5سے5ٹوٹ5ڑین

 

ان

 پیٹ5کا5انتقاؾ5لینا5چاہتا5ہو5۔
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مۃ،8چ
جک
ل

8ا 

 

 226-8،225ص2۔8میزا ن



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 38 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 ر5امراض5قلب5میں5اضافہ5شوگر5او

5کی5موجودگی5اور5کھانے5پینے5کی5خواہش5کی

ت
ت

ارے5معاشروں5میں5لوگوں5کی5اقتصادی5طاق
 
اندھادھند55ہ

اک5بیماریوں5کے5پھیلاپیروی5کے5نتیجے5میں5

 

میں5اضافہ5ہو5رہا5ہے5،جو5غالبا5غذائی5نظاؾ5کو55ؤبہت5سی و5خطرن

 کنٹروؽ5نہ5کرنے5کا5تیجہ 5ہے5۔

رہ5میں5ہونے5والی5بین5الاقوامی5شوگر5کانفرنسچنانچہ5
 
5کے5پھیلاؤ5والے5میں5یہ5اعلاؿ5کیا5گیا5کہ5شوگر5قاہ

5ہے5سر55ممالک5میں5سعودی5عرب

ت

ص55سعودی5عرباور5فہرس

پ 

 

ج

ث

ش

ت

ن

میں5نو5لاکھ5شوگر5کے5مریضوں5کی5

 فیصد5ہے5۔۵2ہوئی5ہے5جو5کہ5کل5انٓ ادی5کا5تقریبا5

ات5اورشوگر5"5ہونے5والی5کانفرنس5اسی و5طرح5حالیہ5دنوں5میں5ظہراؿ5میں5منعقد

 

میں55"مستقبل5کے5امکان

وغیرہ5...ہونے5،5ہارٹ5اٹیک5فیلدے5تحقیقات5سے5بھی5پتہ5چلتا5ہے5کہ5شوگر5کے5نتیجے5میں5گر5کی5گئیپیش5

5اضافہ5ہوا5ہے5۔

ت

اک5حد5ی

 

 میں5خطرن

اا۵15عرب5میں55صرػ5ای 5ساؽ5میں5سعودی

 

 
ض
رار5لوگوں5کے5ا

 

 
اور5اؿ5شوگر5کی5وجہ5سے5کاٹنے5ڑیے55ءہ

 5رن اض5میں5روزانہ5دنوں

 

 
ض
ر5کے55آپریشن1155کاٹنے5کے55ااءا

 

ر
گ

 

ی

 

ی ب

سے5بہت55اعتبارہو5رہے5ہیں5،جو5کہ5عالمی5ر

 زن ادہ5ہے5۔

 5سے5نشر5ہونے5والی5رپورٹ5کے5مطابق5

 

صحت5کی5جای سعودی5عرب5میں5شوگر5کے5مریضوں5عالمی5ادارہ5

رار1155،جس5کا5مطلب5یہ5ہے5کہ5سعودی5عرب5میں5سالانہ5فیصد5ہے51سالانہ5اضا ک5کی5شرح5میں

 

 
ہ

علاقہ5اس5مرض5کا5شکار5ہونے55۔5اور5سعودی5عرب5کا5مشرقیلوگ5اس5مرض5کے5شکار5ہو5رہے5ہیںنئے

5ہے ںوالو

ت

ات ذ5سر5فہرس

ث

 ۔میں5ش

 شوگر5کے5
 س
کب

ر

 

اؿ5کے5جسم5میں5 ز

 

قلب5میں5بھی5اضافہ5ہو5رہا5ہے5جو5کہ5ان رھنے5کے5ساتھ5ساتھ5امراض5

 

ئ 

رھنے5کا5تیجہ 5ہے5۔5

 

 کولیسٹروؽ5اور5چربی5کے5ئ 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 39 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

انی5کرنے5کی55ہمیں5اپنےپس5

ث

ضرورت55اشدطرز5زندگی5اور5کھانے5پینے5کے5نظاؾ5اور5طور5طریقوں5پر5نظر5ن

ا5ہے۔5کیونکہ5

 

صحت5اور5آئندہ5زندگی5کی5قیمت5پر5کھانے5پینے5کی5بے5مہار5ربت5و5شہوت5کی5پیروی5کرن اپنی5

5عمل5نہیں5ہے5۔

ت

 کسی5طور5بھی5درس

ن ا5زندہ5رہنے5ہمیں5اپنے5آک5سے5یہ5سواؽ5ضرور5پوچھنا5چاہئے5کہ5کیا5ہم5کھانے5کے5لئے5زندہ5ہیں5ایسے5میں5

ا5زندگی5کے5لئے5کھاتے5ہیں5۔5اور5اگر5ہم5زندہ5رہنے5کے5

 

ارا5کھان
 
کے5ساتھ5اور5صحت5لئے5کھاتے5ہیں5تو5پھر5ہ

ا5چاہئے5۔5

 

 سازاہر5ہون

ریضہ5روزہ5سے5استفادہ5کرتے5ہوئے5کھانے5پینے5کے5معاملات5میں55رمضاؿ5المبارک5کے5مہینے5میں

 

ہمیں5ق

ربیت5حاصل5کرنی5چاہئے۔

ت

 اپنے5اک5ٓپر5کنٹروؽ5کی5ئ





ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 41 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

 

 

ا5القدر ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮

ت

ی لۃ
ل

  ̮̮̮̮̮̮̮̮̮و5تبدؽ5کے5فیصلوں5کی5رات5،55تغیر



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 42 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

صفت5یو  5قدر5کی5

ث

"رفخر مـ الػ ص" بیاؿ5کی5ہےکہ5یہ5رات5ںاللہ5تعالی5نے5س
1
رار5راتوں5 

 

 
ہ

"حؽقؿ امر كؾ یػرق وففق"۔سے5زن ادہ5افضل5ہے5،5اور5یہ5رات5تقدئ ر5سازی5کی5رات5ہے
2
اس5  

تفصیل5وضع5کی5جاتی5ہے ر5حکیمانہ5امر5کی5
 
 ۔رات5میں5ہ

متعلق5تماؾ5بنیادی5فیصلے5کئے5جاتے5ہیں اللہ5تعالی5کیاسی و5رات55 اؿ5اور5حیات5سے5

 

 5سے5ان

 

 ۔5جای

5ہے5

ت

 
 :ابن5عباس5سے5روای

إن الله یؼدر مو یؽقن في كؾ السـي مـ مطر ورزق وإحقوء وإموتي إلى مثؾ 

 3..هذه الؾقؾي مـ السـي الآتقي

 5قدر5

ث

55کوس

ت

وراؿ5ہونے5والی5ن ارشوں5،5د5کےاللہ5تعالی5اس5ساؽ5سے5لیکر5آنے5والے5ساؽ5ی

ا5ہے5

ت

رمان

 

 ۔لوگوں5کو5ملنے5والی5رزؼ5،5زندگی5اور5موت5وغیرہ5کا5فیصلہ5ق

 :سے5مروی5ہے5ؑ اماؾ5علی5ابن5موسی و5الرضا

لقؾي الؼدر یؼدر الله عزوجؾ فقفو مو یؽقن مـ السـي إلى السـي ،مـ حقوة 

4.أو مقت أو خر أو شر أو رزق
 

 5قدر5

ث

ذا5وند5متعاؽ5آئندہ55میںس

 

5خ

ت

تماؾ5زندگی5،5موت5،5خیر5و5شر5اور5رزؼ5وغیرہ5کا55کیساؽ5ی

ا5ہے۔

ت

رمان

 

 فیصلہ5ق

                                                           

8ا لقدر :۔8 2

 

 2سور ر

0 8

 

8ا لدخان

 

 2۔8سور ر

1  

 

 ی،8تفسیر8ا لکبیر،8چ

 

،8ص8،2226طبع8ا و ل10۔8فخر8ر ا ر

 

 06ھ،8مؤسسہ8د ا ر 8ا لاسلام8بیرو ب

 ۔8عبد8علی8بن8جمعہ8عرو سی8ا لحو 2

 

 ی،8تفسیر8نور 8ا قلین، ،8چ

 

،
پ 

،8ص8،2200طبع8ا و ل38

 

سۃ8ا لتار یخ8ا لعربی8بیرو ب
س
 412ھ،8مؤ



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 43 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 5سے5آنے5والے5ساؽ5میں5لوگوں5کی5تقدئ ر5سازی5کی5را5ت5

 

حقیقت5میں5اللہ5تعالی5کی5جای  5قدر5

ث

پس5س

ردی 55بھی5

 
 

اؿ5کے5ئ

 

ذا5ان

 

رے5فیصلے5صادرہونے5کی5رات5بھی5ہے5۔5ل

 

ہے5،5اور5یہ5رات5اللہ5تعالی5کے5بہت5ئ 

رے5اور5بنیادی5فیصلے5کرنے5کی5رات5ہونی5چاہئے5۔5یہ

 

 رات5ئ 

5قدر5حسن5اتفاؼ
 ِ
اؿ5اپنے55یہ5کتنا5قاب

 

رے5فیصلے5کرنے5کے5لئے5اس55ن ارے5میں5ہواہ5کہ5ان

 

بنیادی5اور5ئ 

رمان ا55کہرات5کا5انتخاب5کرے55مبارک

 

جسے5اللہ5تعالی5نے5لوگوں5کی5تقدئ ر5کے5فیصلے5کرنے5کے5لئے5مقرر5ق

اؿ5کے5ہے5۔5نیز5اس5رات5کی5

 

امل5حاؽ5ہو5جاتی5ہے5تو5ان

ث

 5ش
 
کیفیت5بھی5ح ن ارے5میں5کئے5ظیم 5روحانی5

رے5اور5بنیادی5فیصلوں5کے55ے ا

 

 ئ 

ت

ا5ہے5۔5اور5بہتر5درس

ت

 ہونے5کا5امکاؿ5بہت5زن ادہ5ہو5جان

ر5اس5چیز5کو5
 
ا5چاہئے5کہ5جو5ہ

 

رہ5اتنا5وسیع5ہون

 

اؿ5کے5فیصلوں5کا5دائ

 

اس5ن ات5میں5کوئی5شک5نہیں5کہ5اس5رات5ان

امل5کر

ث

اؿ5کی5زش

 

5قدمی5کے5رندگی5میں5اچھائی5اوے5کہ5جس5کوان

ت

 
ای

ث

یہ55نیزر5ہو5ادحوالے5سے5کوئی5بھی5کر5ن

روی5ارٓزفیصلے

 

اؿ5کی5دنیوی5و5اخ

 

اؿ5کو5چاہئے5کہ5وہ5اپنے5لئے۔55چاہئیں5ہونے5بقں5کے5مطاؤ5ان

 

ذا5ان

 

5آنے5ل

 5قدر5

ث

رتیب5دے5اور5پھرس

ت

میں5کہ5جن55راتوںؿ5تماؾ5بلکہ5ا5میںوالے5ساؽ5کا5لائحہ5عمل5اور5نظاؾ5زندگی5ئ

 5قدر5ہونے5کا5احتماؽ5موجود5ہو5،اللہ5تعالی5سے5یہ5وعدہ5کرے5کہ5

ث

اسی و5خاص5نظاؾ5وہ5کے5ن ارے5میں5س

رار5رہے5اہ5

ت

ذا5وند5متعاؽ55اللہ5تعالی5سے5یہ5طلب5پھر5اس5کے5بعد5زندگی5پر5ئ رق

 

و5قدر5کو5اس5قضا5اپنیکرے5کہ5خ

رار5دے5

ت

 ۔ےد5کی5نیک5تمناوں5اور5ارٓزوں5کے5مطابق5ق

 استغفار5کا5فلسفہ5

رین5اعماؽ5میں5کےرات5اس5

ت

ن ار2555مستحبات5میں5سے55کےاس5رات55اور5سے5ای 5عمل5استغفار5ہے5اہم5ئ

ا

 

طلب5مغفرت5کرن  ہے5۔5بھی5اللہ5تعالی5سے5

رمان ا5:ؑ سے5مروی5ہے5کہ5آک5ؑ امیر5المومنین5

 

  نے5ق



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 44 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

عؾقؽؿ في صفر رمضون بؽثرة الإشتغػور والدعوء ، فلمو الدعوء فقدفع 

  1.البلاء عـؽؿ ، وأمو الإشتغػور فتؿحك بف ذكقبؽؿ

نی5چاہئے5،5کیونکہ5دعا5تم5سے5ؿ5مبارک5کے5مہینے5میں5تمہیں5کثرت5سے5استغفار5و5دعا5کررمضا

اؽ5دیتی5ہےؤبلا

 

اہ5مٹا5ں5کو5ن

 

 ئے5جاتے5ہیں5۔،جبکہ5استغفار5سے5تمہارے5گ

5کی5ہے5جو5اس5ظیم 55صلى الله عليه وسلمرسوؽ5اکرؾ5

ت

شخص5کی5مذم ٰ مہینے5میں5انے5اس5

لہ

سے55یپنے5اک5ٓکو5مغفرت5ا

ا5ہے5۔

ت

رمان ا:5صلى الله عليه وسلمآک55 محروؾ5رکھ

 

 نے5ق

 .الشؼل مـ حرم غػران الله في صفر العظقؿ

 ۔ہ5جو5اس5ظیم 5مہینے5میں5اللہ5تعالی5کی5مغفرت5سے5محروؾ5رہے5ہے5وشقی5

رمان ا5:5صلى الله عليه وسلماسی و5طرح5آک5

 

 نے5ق

 ۔مـ ادرك صفر رمضون فؾؿ یغػر لف فلبعده الله

 سے5دور5ہے5۔تعالی5اللہ5یقیناًاور5بخشا5نہ5جائے5،وہ55ن ائےکو5ؿ5المبارک5جو5شخص5رمضا

رمان ا5:5 صلى الله عليه وسلمکآورا

 

 نے5ق

 ۔مـ لم یغػر لف في صفر رمضون فػل أي صفر یغػر لف

 جو5شخص5ماہ5مبارک5رمضاؿ5میں5نہیں5بخشا5گیا5،وہ5پھر5کس5مہینے5میں5بخشا5جائے5اہ5؟55 

ربیتی5کورس5ہے5المبارمضاؿ5

ت

اا5ہےرک5ای 5روحانی5مدراو5اور5ئ

ت

ی
کل

 

ن
اؿ،5بن5کر5

 

وہ5اس55اورجس5سے5ادٓمی5،ان

اکہ5ن اقی5پورا5مہینے5میں5اپنے5آک5کو5خیر

ت

ا5ہے5ن

ت

رین5کرن

 

صف ا5اور5اچھے5اخلاؼ5سے5م 5و5خوبی5کی5صفات5سے5

 ساؽ5اؿ5صفات5و5اخلاؼ5پر5عمل5پیرا5رہے5۔

5کہ5استغفار5کی5ت5استغفار5پر5بے5حد5زور5دیتا5ہے5وہ5اس5لئے5بھی5ہےسے5پتہ5چلتا5ہے5کہ5اسلاؾ5جو5کثر5اس

 ضرورت5اور5اہمیت5اس5کی5پوری5زندگی5میں5جاری5و5ساری5رہتی5ہے5۔

                                                           

2  

 

ی عز،8چ

 

س
ل
 8،122ص22۔8و سا ل 8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 45 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

رماتے5ہیں5:5صلى الله عليه وسلمرسوؽ5گرامی5اسلاؾ

 

 ق

أكثروا مـ الإشتغػور فنن الله عزوجؾ لم یعؾؿؽؿ الإشتغػور إلا وهق 

1.یرید أن یغػر لؽؿ
 

ا5سکھاکثرت5سے5استغفار5کیا5کرو5،کیونکہ5اللہ5تعالی5نے5تمہیں5استغفار5

 

ی5اس5لئے5ہے5کہ5وہ5ن ا5کرن

 تمہیں5بخشنا5چاہتا5ہے5۔

رماتے5ہیں55:5ؑ اماؾ5جعفر5اصاودؼ

 

 ق

2.یتقب إلى الله في كؾ یقم شبعین مرة مـ غر ذكى صلى الله عليه وسلمقل اللهكون رش
 

ذا

 

اہ5کے صلى الله عليه وسلمرسوؽ5خ

 

 ،روزانہ5ستر5دفعہ5استغفار5کیا5کرتے5تھے5۔5بغیر5کسی5گ

ستغفریہ5ن ات5بھی5ہمیں5ن اد5رکھنی5چاہئے5کہ5حقیقی5استغفار5 5ت5اللہ5ا او5اور5زن اؿ5پر5اؿ5اصرػ5زن اؿ5سے5ا

ا5نہیں5ہے5،بلکہ5استغفا

 

ری5ر5کرنے5والے5کے5دؽ5و5جاؿ5میں5اؿ5کا5جاری5کرن
 
ا5چاہئے5ات5ظاہ

 

رن

ت

کو5یوں5ائ

اؿ5کے5لئے5بہت5گہرے5اور5

 

رےکہ5یہ5ات5ان

 

کو5استغفار5کے5اؿ5ات5۔55فیصلے5لینے5کی5بنیاد5بنیں5ئ 

5کے5قا

ت
ت

 کے5لئے5دو5ضروری5اقداؾ5کی5ضرورت5ہوتی5ہے5۔5ل 5میں5ڈھالنے5حقیقت5و5د اق

ااور5پہلا5قدؾ5:5خطا5اور5غلطی5کو5سمجھنا5

 

رار5کرن

ت

رکو5جاری5رکھناکہ5یہ5غلطی5ہے5کہ5جس55پھر5اس5کا5اق

 
 

5نہیں5جائ

 ۔ہے

اہ5کو5چھو

 

ا5نے5اور5اس5سے5پیچھاڑدوسرا5قدؾ5:5اس5گ

 

 5اک5ٓخطا5ہے۔5کیونکہ55چھڑانے5کا5 ارا5ارادہ5کرن
 
اور5ح

ر5معصیت5کو

ت

ک5کرنے5اور5اس5سے5اپنا5دامن5بچانے5کا5 ارا5ارادہ5کر5لیتے5پہچاؿ5لیتے5ہیں5،اور5پھر5اس5کوئ

 5اک5ٓاپنے5اس5دلی5فیصلے5کا5اظہار5اؿ5الفاظ5میں5کرتے5ہیں

ت

 ۔ہیں5،ی

 .فالق واتقب ربی اشتغػر الله
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مۃ،8چ
جک
ل

8ا 

 

 8،025ص5میزا ن

0  

 

ی عۃ،8چ

 

س
ل
 8،02225ر قم8،638ص248۔8و سا ل 8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 46 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ا5ہوں5۔5میں5اپنے5پرورداہر5اللہ5سے5مغفرت5کا5طلب5اہر5ہوں5اور5میں5اللہ5کے5ضورر

ت

 توبہ5کرن

5سے5نکل55میں5استغفار5ای 5خالص5ذکر55کورہ5ن الا5معنیمذ

ت

اؿ5کا5ای 5حال

 

افضل5اس5سےکر55ی5نہیں5بلکہ5یہ5ان

اؾ5ہے5۔

 

5کی5طرػ5منتقل5ہونے5کا5ن

ت

اؿ5کے5امراض5ا اور5احسن5حال

 

ور5کمزوریوں5کا5علاج5یوں5استغفار5ان

ا

ت

رار5ن ان

ت

رمان ا55:5صلى الله عليه وسلم۔5جس5طرح5رسوؽ5اکرؾ5ہے5ق

 

 نے5ق

؟ ألا إن دائؽؿ الذكقب ودوائؽؿ أدلؽؿ عذ دائؽؿ ودوائؽؿ ألا

1.الإشتغػور
 

اہ5ہیں5

 

تمہیں5تمہاری5بیماری5اور5اس5کی5دوا5نہ5بتاوں5؟5ااہہ5رہو5تمہاری5بیماری5تمہارے5گ کیا5میں5

 دوا5طلب5مغفرت5)استغفار(ہے5۔5تمہاریاور5

ذا5سے5یہ5

 

اری5دوا55یہ5کس5قسم5کا5صلى الله عليه وسلمکہ5ن ا5رسوؽ5اللہ5پوچھیںاگر5ہم5رسوؽ5خ
 
استغفار5ہے5کہ5جسے5اک5ٓنے5ہ

رار5دن ا

ت

رمائیں5گے5،جس5طرح5اک5ٓصلی5ہمیں5ی ح5صلى الله عليه وسلمہے5تو5رسوؽ5اکرؾ5ق

 

اد5ق

ث

اللہ5علیہ5وآلہ55جواب5ارش

5مبارکہ5میں5ہے5

ث

 
 :وسلم5کی5حدی

 .خر الإشتغػور عـد الله الإقلاع والـدم

رد

 
 

ا5ی 5بہتریناللہ5تعالی5کے5ئ

 

ا5اور5گزشتہ5گ

 

اہ5کو5چھوڑن

 

ا5ہے5۔استغفار5گ

 

 ہوں5پر5پشیماؿ5ہون

اہوں5کو5ن ا5قسم5کی5داخلی5تبدیلی55یہ5کسیلقلقہ5لسانی5ہو5اور55)زن اؿ5کی5حرکت(لیکن5اگر5استغفار5صرػ

 

گ

اہ5میں5ے5سے5رادا نے5کےڑچھو

 

تبدیل5ہو5جائے5کہ55نہ5ہو5تو5ایسی5صورت5میں5یہ5استغفار5ممکن5ہے5ای 5گ

اؿ

 

 سے5سواؽ5ہواہ5۔5جس5پر5ان

ا

ث

 5اش

 

حقیقت5کی5جای  کا5یہ5قوؽ5کس5قدر5بلیغ5ہے5کہ5 ؑ رہ5کرنے5کے5لئے5امیر5المومنیناس5

2.الإشتغػور مع الإصرار ذكقب مجددة
 

اہ5پر5اصرار5کے5ساتھ5استغفار5

 

اہ5ہیں5۔گ

 

 ن ار5ن ار5انجاؾ5ن انے5والے5گ

                                                           

2  

 

مۃ،8چ
جک
ل

8ا 

 

 8،026ص58۔8میزا ن

 ۔حوا لہ8سا بق 0



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 47 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

حقیقت5میں5ای 5زن انی5وعدہ5 ا جبکہ5دؽ5سے5اس5وعدے5پر5عمل5نہ5کرنے5کا5ارادہ5ہےکیونکہ5ایسا5استغفار5

ت

5ہون

اؿ5کے5د5ہے

 

 لوں5کے5رازخوب5جانتا5ہے5۔،اور5اللہ5تعالی5ان

رماتے5ہیں5:5ؑ الرضاحضرت5اماؾ5علی5ابن5موسی و5

 

 ق

 1.مـ اشتغػر بؾسوكف ولم یـدم بؼؾبف فؼد اشتفزأ بـػسف

اہ5پر5پشیما5

 

شخص5زن اؿ5سے5استغفار5کرے5جبکہ5اس5کا5دؽ5گ ا5ہے5۔اڑ5مذاؼ5ؿ5نہ5ہو5تو5گون ا5وہ5اپنا5جو5

ت

 ان

5میں

ث

 
رمان ا ؑ 5آکای 5اور5حدی

 

 :نے5ق

2.ر مـ ذكى ویػعؾف كودستفزئ بربفػادستغ
 

رک5کئے5بغیر5زن اؿ5سے5استغفار5کرنے5والا5

ت

اہ5کو5ئ

 

5مذاؼ5کا5اپنے5رب5اس5شخص5کی5طرح5ہے5جو55،گ

ا5ہے55۔

ت

 اڑان

 تبدؽ5و5تغیر5کا5فیصلہ

اؿ5سے5خطا5اور5غلطی

 

ر5ان
 
عصمت5عطا،5ہو5تی ہ5ہے55ہ ذا5نے5

 

پس5 ،ہے5کی5سوائے5اؿ5ذوات5کے5کہ5جن5کو5خ

اؿ5اس5سے5بچ5نہیں5سکتا۔کوئی5

 

  بھی5غیر5معصوؾ5ان

حیِِهْ ٴوَ مَاۤ ابُزَِّی ِّیِ غفَُوِرْ رَّ ٌَّ رَب ِ ِّیِؕ  ا ِ الََِّ مَا رَحهَِ رَب وۡٓء ارَۃٌۢ باِلشُّ ٌَّ اليَّفِصَ لََمََّ ِ  3.ُؑ نَفِسِیِۚ  ا

انی(5نفس5 

 

ا،5کیونکہ5)ان

ت

ا5ہے5مگر5یہ5کہ5تو5ئ رائی5پر5ا  اور5میں5اپنے5نفس5کی5صفائی5پیش5نہیں5کرن

ت

کسان

را5بخشنے،5رحم5کرنے5والا5ہے۔

 

 میرا5پرورداہر5رحم5کرے،بیشک5میرا5پرورداہر5ئ 

رھنے5لگےتوفیق5یہ5ہے5کہ5ا

 

 5ئ 

 

 5کسی5بھی5خطا5کی5جای
 
اؿ5ح

 

اؿ5،55ن ایہ5کہ55وہ5اپنے5آک5کو5تنبیہ5کرےتو5 ن

 

ان

5کمالا

ت

ت5میں5سے5کوئی5خاص5کماؽ5حاصل5نہیں5اپنے5اک5ٓکو5اس5ن ات5کی5طرػ5متوجہ5کرے5کہ5وہ5ابھی5ی

 کر5سکا5ہے5۔
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 48 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

ل

یٰی ح5توفیق5ا

ہ

55 

 

5کی5جای

ت

 
اؿ5ہدای

 

ا5کا5نقطہ5اغاز5ہے5جہاں5سے5ان

ت

 ہے5۔سفر5شروع5کرن

ذا

 

ر5صلى الله عليه وسلمرسوؽ5خ

 

 ماتے5ہیں5ق

 1 .إن كؾ بـل آدم خطوء وخر الخطوئین التقابقن

5جو5خطا5پر5توبہ5کرتے5وہ5ہیں55کرنے5والے5ہیں5،خطا5کرنے5والوں5میں5بہترینتماؾ5بنی5آدؾ5خطا

 ۔ہیں

اکہ5

ت

اؿ5اپنے5اک5ٓپر5مکمل5طور5پر5اشکار5ہو5ن

 

یہاں5سے5اس5ن ات5کی5ضرورت5زن ادہ5واضح5ہو5جاتی5ہے5کہ5ان

 ؟غلطیوں5کو5کیسے5دور5کر5سکتا5ہوں5ں5اورؤاپنے5آک5سے5پوچھے5کہ5میں5اؿ5خطاغلطیوں5کو5دور5کیا5جاسکے5،اور5

کشف5کرنےبنتی5جاتی5ہے5اسی و5حساب5سے5جوں5جوں5کوئی5غلطی5ن ا5خطا5عادت55جبکہ اؿ5کا5اپنی5ذات5کو5

 

اور55ان

ا5ہے۔کرنے5 محاسبہاس5کا5

ت

ا5جان

ت

رت ذ5اضافہ5ہون

 

عظمت5میں5م نکہ5عادت5یعت5کیو کی5اہمیت5اور5اس5کاؾ5کی5

انویہ5ہوتی5ہے

ث

اؿ5پر5اس5کی5عادت5کو5حکمرانی5حاصل5 "ولؾعودة عذ كؾ اكسون شؾطون" ۔ن

 

ان

اؿ5کو

 

ی ااؿ5امیر5المومنینہوتی5ہے5۔5عادات5ان
ی

ت

تپ
5ؑ 5غلوبب5کرنے5والی5ہوتی5ہیں5،5جس5طرح5مولائے5

رمائی55ں نے5یہ5تعبیر

 

۔5ہیںاختیار5ق

2
 

اؾ5ہے55حقیقت5میںاستغفار5

 

اؿ5طویل5،5ئ ری5عادات5و5سلوک5کو5تبدیل5کرنے5کا5ن

 

اگرچہ5اؿ5عادتوں5سے5ان

 کیوں5نہ5ہو۔ی5عرصے5سے5آشنا5

اؿ5کو5جو5عزؾ5و5ارادہ5اور5عقل5و5یہ5کاؾ5اگرچہ5اتنا5آساؿ5واضح5رہے5کہ5

 

بھی5نہیں5ہے5،لیکن5اللہ5تعالی5نے5ان

اؿ5ضرور5قادر5ہے5کہ5وہ5اپنی55اساختیار5دن اہے55،

 

رک55خطاؤں5کو5دور5کر5سکے5اور5خامیوں5کے5ذریعے5ان

ت

کو5ئ

 کرسکے5۔
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ل
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 49 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

5ہے5کہ5اپنے5اند

ت

ٰ پیدا5کرنے5کے5لئے55مثبت5تبدیلیر5یہ5ن ات5بھی5درس

لہ

اؿ5کو5توفیق5ا

 

ورت5کی5ضر5یان

 ۔5لیکن5توفیق5ہے

ل

یٰا

ہ

ابع5ہے5،پس5جو5لوگ5اپنے5ار5

ت

اؿ5کے5ارادہ5واختیار5کے5ن

 

دہ5و5اختیار5سے5نیکی5اور5اان

ا5ہے5۔5انہیںاللہ5،5 ں اچھائی5کو5اختیار5کر

ت

رمان

 

 نیکی5اور5اچھائی5کی5توفیق5عطا5ق

ًَ جَاہَدُوِا فیِِ  .يَا لَيَہِدِیَيَّہُهِ سُبلَُيَاوَ الَّذِیِ
1
 

اری55
 
5کرں 5گے5اور5جو5ہ

ت

 
 راہ5میں5جہاد5کرتے5ہیں5ہم5انہیں5ضرور5اپنے5راستے5کی5ہدای

ًَ اہِتَدَوِا زَادَہهُِ ہدُّی وَّ اٰتہُٰهِ تَقِوٰىہُهِ  .وَ الَّذِیِ
2

 

رمان ا5اور5انہیں5اؿ5کا5تقوی5ٰ

 

5میں5اضافہ5ق

ت

 
5حاصل5کی5اللہ5نے5اؿ5کی5ہدای

ت

 
اور5جنہوں5نے5ہدای

رمان ا5

 

 ۔عطا5ق

5کو5اختیا

ت

 
5نہیں5دیتا5۔تو5اللہ5تعا5کرں ر5ی5نہ5لیکن5جو5لوگ5ہدای

ت

 
 لی5بھی5انہیں5ہدای

ًِ اتَّخَذَ الِـٰہَہٗ ہَوٰىہُ وَ اَضَلَّہُ اللہُ عَلیٰ علِِهٍ وَّ خَتَهَ عَلیٰ سَنِعِہٖ وَ قَلِبہِٖ وَ جَعَلَ  ءَیتَِ مَ  عَلیٰ افََََ

ًۢۡ بَعِدِ اللہِؕ  افََ  ًِ یَّہِدِیہِِ مِ ہٖ غظِٰوَۃّؕ  فَنَ ٌَ بَصََِ وِ ُ
.لََ تَذَکرَّ

3
 

کیا5آک5نے5اس5شخص5کو5دیکھا5ہے5جس5نے5اپنی5خواہش5نفس5کو5اپنا5معبود5بنا5رکھا5ہے5اور5اللہ5نے5

)اپنے(5علم5کی5بنیاد5پر5اسے5گمراہ5کر5دن ا5ہے5اور5اس5کے5کاؿ5اور5دؽ5پر5مہر5لگا5دی5ہے5اور5اس5کی5

5

ت

 
دے5اہ؟5کیا5تم5نصیحت5حاصل5آنکھ5پر5پردہ5ڈاؽ5دن ا5ہے؟5پس5اللہ5کے5بعد5اب5اسے5کوؿ5ہدای

 نہیں5کرتے5؟5

5

ت

 
 5سے5ہدای

 

اؿ5کے5لئے5اللہ5تعالی5کی5جای

 

5کا5ارادہ5کرنے5کے5بعد5اتی5،ان

ت

 
اؿ5کا5اپنے5لئے5ہدای

 

ان

5نہیں5ہے5کہ5وہ5یہ5کہے5کہ5میں5عا...ہے

ت

اؿ5کے5لئے5یہ5بھی5درس

 

دت5سے5مجبور5تھا5،کیونکہ5اسی و5طرح5ان

 سکتا5تھا5۔5کی5قوت5سے5عادت5کو5شکست5دے5ےوہ5اراد
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 50 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اہ5سے5

 

اسلاؾ5کے5ابتدائی5دور5کے5سلماننوں5نے5اسی و5ارادہ5کی5قوت5کو5استعماؽ5کرتے5ہوئے5شرک5جیسے5گ

رہ5اسلاؾ5میں5دا ہ5ہوچھٹکارا5حاصل5کیا

 

جبکہ5شرک5کی5عادت5د یوں5سے5اؿ5پر5حاکم5تھی5،اور55ئے5اور5دائ

رو5کا5اؿ5کی5زندگی5

 

 
 ۔5تھیبن5چکی5لازمی5خ

جو5لوگ5آج5کل5اسلاؾ5قبوؽ5کر5رہے5ہیں5وہ5کس5طرح5اپنی5اؿ5عادتوں5سے55کہ5دیکھتے5ہیں5اسی و5طرح5ہم5

5مشابہ5ہیںاسلاؾ5کے5لوگوں55کہ5جو5ابتدائے،چھٹکارا5ن ا5رہے5ہیں5

ت

 ؟!کے5ساتھ5بہت5حد5ی

ازہ5اسلاؾ5قبوؽ5کرنے5والے5سلماننوں5میں5سے5بعض5

ت

قصے5بیاؿ55کےکچھ5عرصہ5پہلے5شرؼ5اوسط5اخبار5نے5ن

رمن5فیر 5مراد5ہامن 5بھی5ہے5،کئے5ہیں5کہ5جن5میں5سا
 
  :کے5ن ارے5میں5شرؼ5اوسط5میں5لکھا5گیا55اسبق5خ

تھی5،5اس5کا55واقفیتاچھی5طرح55،اور5شراب5کی5مختلف5اقساؾ5سے5اسے5وہ5شراب5نوشی5کا5رسیا5تھا

مشکل5ہواہ5اور5وہ5شراب5 ا5اس5کے5لئے5انتہائی5

 

رک5کرن

ت

5پئے5کا5خیاؽ5تھا5کہ55شراب5ئ

 
 

ای 5گھوی

 5اس5نے5اسلاؾ5قبوؽ5کیا5اور5اسلاؾ5کے5احکاؾ5کا5بھی55سے5سو55بغیر5کبھی5ٹھیک
 
نہیں5سکتا5۔5لیکن5ح

یوں5وہ5اپنی5زندگی5بھر5کی5اس5اور5ہتھیار5سے5مسلح5کیا55جیسےن ابند5ہوا5۔تو5اس5عمل5نے5اسے5ارادہ5

۔دت5پر5غلبہ5ن انے5میں5کامیاب5ہوائ ری5عا

1
 

رمضاؿ55ن الخصوصمیں5رکھنے55ذہنس5معنی5کو5رمضاؿ5المبارک5کے5مہینے5میں5خصوصی5طور5پر5استغفار5کے5ا

ذا5کی5رحمتوں5کی5ئ رسات55کی

 

ری5راتوں5میں5اس5طرػ5متوجہ5رہنے5کی5اہمیت5بہت5زن ادہ5ہے5۔5کیونکہ5خ

 

اخٓ

رصت5ابھی5ن اقی5

 

اؿ5اپنے5حقیقی5اہداػ5و5اغراض5کو5ہوتی5طلب5کرنے5کی5ق

 

ہے5۔5اور5اس5ماہ5مبارک5میں5ان

 حاصل5کر5سکتا5ہے5۔

 دعا5کی5قوت5

امہ5نہیں5اس5مقد

ت

ذات5خود5صولؽ5مغفرت5کے5لئے5لت 5ن

 

،5ہیںس5مہینے5میں5جو5دعائیں5ڑیھی5جاتی5ہیں5وہ5ت 

اؿ5کی5ن اد5جس5طرح5بعض5لوگوں5کا5گماؿ5ہے5،

 

کے55طور5پر5تبدیلی،اور5روحانی5ہیں5دہانی5کا5وسیلہ5بلکہ5یہ5ان

راہم5کرتی5ہیں5لئے5

 

صفت5ن ا5عادت5ایسی5ہے5کہ5موقع5ق ا5ضروری5ہے5تو5اج5ٓجس5کو5تبدیل5کر5۔5اگر5کوئی5

 

ن

صفت5ن ا5عادت5کو5چھوڑ5دے5اہ5۔ اؿ5کو5فیصلہ5کرلینا5چاہئے5کہ5وہ5اس5

 

 ان
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ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 51 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

5کے5سلسلے5میں5اس5کی5عادت5کیسی5ہے5؟5کیا5وہ5نماز5کو5اس5کے

 

5پر55مقررہمثلا5وہ5یہ5دیکھے5کہ5نماز5کی5ادائگ

ت
ت

وق

ا5ہے؟5

ت

رہ5کرن
 
سستی5و5کاہلی5کا5مظاہ ا5ہے5ن ا5اس5میں5

ت

 ادا5کرن

ا5ہے5،ن ا5اس5عبادت5کو5اہمیت5نہیں5دیتا5؟5کیا5وہ5نماز5جما

ت

5کی5ن ابندی5کرن

ت

 ع

 5ہے5تو5حج5کی55پرن ا5مثلا5کسی5
 
ا5چاہئے5؟55ادائیگیحج5واح

 

 کا5فیصلہ5اسے5کیسے5کرن

ا5ہے5؟55ادائیگیوغیرہ5کی55ذکاۃحقوؼ5شرعیہ5جیسے5خمس5،

ت

 کے5ن ارے5میں5وہ5کیا5رویہ5اپنان

5خمس5کی5ادائیگیپس5

ت

،تو5اسے5چاہئے5کہ5آج55نفس5کا5محاسبہ5نہیں5کیااپنے5میں55کے5ن ارے5اگر5کسی5نے5اج5ٓی

رار5ن ائے55،5ادائیگیی5خمس5کی5

ت

اکہ5اس5کا5ماؽ5ن اک5و5ن اکیزہ5ق

ت

ا5،پینا5حلاؽ5اسی و5طرح5کا5فیصلہ5کرے5،ن

 

اس5کا5کھان

رار5ن ائے5،

ت

جس5لباس5میں5وہ5نماز5ڑیھتا5ہے5وہ5س 5اس5کے5لئے55اورجس5گھر5میں5وہ5رہتا5ہے5اسی و5طرح5ق

رار5

ت

رار5ن انے5کی5شرائط5میں5سے55ن ائیںمباح5ق

ت

5ق

ت

ا55نماز5درس

 

،کیونکہ5نماز5ڑیھنے5کی5جگہ5اور5لباس5کا5مباح5ہون

5حقوؼ5شرعی5ادا5نہیں5ہے5۔

ت

 5ی
 
رار5نہیں5ن اتیں5۔5کئے5جاتے5اورح

ت

 یہ5س 5چیزں 5مباح5ق

 5دیکھے5تو5وہ55اس5کے5بعد5

 

اؿ5دیگر5لوگوں5کے5ساتھ5اپنے5تعلقات5کی5جای

 

اس5 اس5پر5غور5کرے5کہاگر5ان

کا5اپنے5گھر5والوں5اور5خانداؿ5کے5ساتھ5کیسا5سلوک5ہے5؟5وہ5یہ5دیکھے5کہ5کیا5وہ5والدین5اور5یویی5چوںں5کے5

 کس5چیز5میں5کمی5ہے5؟پھر5حقوؼ5ادا5کر5رہا5ہے5؟5اگر5نہیں5تو5

 اسی و5طرح5اجتماعی5زندگی5میں5کیا5اس5کی5کسی5سے5دشمنی5ہے5؟

مسلسل  5دشمنی5کی5وجہ5کیا5ہے5؟ن ا5یہ5کہ5معاشرے5کے5لوگوں5کے5ساتھ5اس5کی5

صحت5اور5 5نوشی5اور5اس5جیسی5دیگر5ئ ری5عادات5کہ5جو5

 

 
 اسی و5طرح5شخصی5معاملات5میں5جیسے5سگری

ت

ب ت

ث

 ش
تعب

5

 دونوں5کے5لئے5مضر5ہیں5،

ت

 
اا5اس5ن ای

 

 ؿ5کو5چاہئے5کہ5پوری5ن

ت

کے5ساتھ5مضبوط5ارادے5کا55استقام

 ے5۔استعماؽ5کرتے5ہوئے5اؿ5عادات5و5صفات5کو5تبدیل5کرنے5کا5فیصلہ5کر

 

ت
ت

 مشکل5فیصلے5کرنے5کی5طاق

راؿ5ٓمجید

ت

 5قدر5،کی5قدر5و5قیمت55اؿ5مبارک5لمحاتدعاوں5کی5تلاوت5نیز55درسے5وا ،5اور5معصون کؑق

ث

جیسے5س

5کو5مہمیزاور5اپنے5اک5ٓپر5اعتماد5کو5مضبوط5بنا5دیتی5

ت

اؿ5کے5ارادے5کو5متحرک،5شجاع

 

 5توجہ5ان

 

،55ہےکی5جای



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 52 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اکہ5وہ5

ت

عادات5و5 ئ ریوہ55اور5سے5اس5کی5زندگی5میں5تبدیلی5آجائے5مشکل5فیصلے5کر5سکے5کہ5جنایسے5ن

  دے5۔5خصلتوں5کو5چھوڑ

اؿ5اس5کے5علاوہ5وہ5

 

ا5ہے5وہ5اگر5اچھی5اور5صالح5ہو5تو5ان

ت

اؿ5زندگی5بسر5کرن

 

خیر5و55پرسوسائٹی5کہ5جس5میں5ان

ا5ہے5،5اور5اگر5ی ح5سوسائٹی5ئ ری5

ت

ر5ہون

ث

را5ائ

 

 5سفرمیں5اس5کا5بہت5ئ 

 

رات5کے5تو5اس5ہواصلاح5کی5جای

ث

5ئ رے5ائ

اؿ5محفوظ

 

ذ5سے5بھی5ان

 

ٰ
رک5کرنے5 انہیں5رہ5سکتا5،5ل

ت

ے5اور5اسے5ئ

 

کلپ

 

ن
س 5سے5پہلا5فیصلہ5ئ ری5سوسائٹی5سے5

ا5چاہئے5۔

 

 کا5ہون

 5ہائے5قدر55وہ5ہم5اللہ5تعالی5سے5امید5رکھتے5ہیں5کہ5ہم

ث

 ن ائ رکتاس55کےس 5کو5رمضاؿ5المبارک5اور5س

رمائے5۔5ہوئے5اچھائی5اور5بہتری5کی5جانتےکو5غنیمت55موقع

 

 5سفر5کرنے5کی5توفیق5عطا5ق

 

اگر5ہم5میں55پسجای

ر5کوئی5کم5از5کم5ای 5اچھا5فیصلہ5کرے5اور5ساؽ5بھر5اس5فیصلے
 
بھی5ہم55پر5ن اقی5رہے5تو5اس5کے5نتیجے5میں5سے5ہ

5ہیں5۔

ت

 بہت5سی و5خیر5و5ئ رکات5کو5حاصل5کرکتے

5اپنے5فیصلے5سے55وہ5کمزوری5دکھاتے5ہیں5اور5عمل5درآمدپھر5بعض5لوگ5فیصلہ5کرتے5ہیں5لیکن5 

ت
ت

کے5وق

5ئ ردار5ہو5جاتے5ہیں5۔

ت

 دس

5

ت

ور5پھر5اس5میں5سستی5کرنے5لگتے5ہیں5الیکن5قائم5رہتے5ہیں5تو5اور5بعض5لوگ5اپنے5فیصلے5پر5ای 5عرصہ5ی

فیصلوں5کا5احتراؾ5نہیں5دیتے5ہیں5،اس5کا5مطلب5یہ5ہے5کہ5وہ5خود5اپنے5اور5اپنے5ڑاپنے5فیصلے5کو5اہمیت5دینا5چھو

 کی5قدر5و5قیمت5کو5نہیں5جانتے۔عہد5و5پیماؿ5ے ا5ک5سے5کئے5آاپنے5اور5کرتے

رماتے5ہیں5 ؑ اماؾ5جعفر5اصاودؼ

 

 :ق

 1.مـ عؿؾ عؿلا مـ أعمال الخر فؾقدم عؾقف شـي ولا یؼطعف دونهو

5اسے5جو5شخص5کوئی5خیر5کا5کاؾ5شر

ت

ای 55انجاؾ5دے5،وع5کرے5تو5اسے5چاہئے5کہ5ای 5ساؽ5ی

رک5نہ5کرے

ت

 ۔ساؽ5سے5پہلے5اسے5ئ

                                                           

2  

 

مۃ،8چ
جک
ل

8ا 

 

 8،25ص58۔8میزا ن



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 53 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

 

 

 

  ̮̮̮خلوص5و5محبت5بھری5عید5پر5نفرت5و5دشمنی5کی5بیخ5کنی̮̮̮̮̮̮



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 54 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 

اؿ5کی5زندگی5

 

رجیحاصاػ5و5شفاػ5نہر5کو5گد5کیدشمنیاں5ان

ت

ت5تبدیل5کر5دیتی5لا5کر5دیتی5ہیں5،5معاشرے5کی5ئ

اؿ5کی5توجہ5کا5بہتہٹاگوں5کی5توجہات5کو5اصل5اہداػ5سے5ہیں5اور5لو

 

را5حصہ55دیتی5ہیں5،کیونکہ5دشمنی5ان

 

5ئ 

اؾ5کر5لیتی5ہے5،اور

 

ششیں55پھر5اپنے5ن اؿ5اس5سلسلے5میں5کو

 

5اسی و5میں5صرػ5ہوتی5ہے۔5ان

ت
ت

اچھی5خاصی5طاق

ا5ہے،اور5دشمنی5و5

ت

5کے5لئے55نفرتئ روئے5کار5لان

ت

 
 
ا5ہے5،جبکہ5اسی و55سوچمیں5ح

ت

ذن ات5کو5استعماؽ5کرن

 

اور5خ 

ذبے5سوچ

 

رادتاور5خ 

ت

اکو5تعمیری5اور5ئ

 

 5معاشرہ5دشمنیوں5کی5گرفت5پس5۔5چاہئے5تی5امور5میں5صرػ5ہون
 
ح

ٓ زعات5کے5بحراؿ5کو5چھے ب5چھوڑ5کر5سے5ے گی5اہ5اور5تنا  5ا

ت

رھے5اہ5ی

 

5ہو5اہ5کہی5گے5ئ 
 
اپنی55وہ5معاشرہ5اس5قاب

رے5اعلی5قاصد 5کو5حاصل5کر5لے5۔

 

 پوری5توجہ5مثبت5اور5کارامد5کاموں5پر5مرکوز5کر5لے5،اور5ئ 

 دشمنی5کا5میداؿ5

ا5شخصدشمنی5کا5س  5کبھی5کبھی5کسی5

 

 5سے5دوسرے5پر5ظلم5کرن

 

ن ا5پھر5ظلم5کرنے5کا5دوسرے5کو5گماؿ55کی5جای

ا5

 

ا5ہے5۔بھی5گزرن

ت

 ہون

شخص5دوسرپس5  5کوئی5
 
ا5ہے5تو5دوسرپر55ےح

ت

ا5دئدع55موجود5میں5 ےظلم5کرن

ت

ذبہ5اسے5بدلہ5لینے5پر5ابھارن

 

کا5خ 

5کر

ت

 
نے5پر5ہے۔5ی ح5وجہ5ہے5کہ5اسلاؾ5ہمیں5ای 5دوسرے5کے5معنوی5و5مادی5حقوؼ5کی5حفاظت5و5رعای

ر5قسم
 
رار5دیتا5ہے5۔5لیکن5بہت5زور5دیتا5ہے5۔5اور5ہ

ت

اس5کے5ن اوجود55کے5ظلم5و5زن ادتی5کو5شدت5کے5ساتھ5حراؾ5ق

 5کبھی5معاشرے5میں5کسی5سے5ظلم5
 
5سرزدن ا5ح

ت
 

کی5حوصلہ55جائے5تو5اس5سلسلے5میں5عفو5ودر5گزرہو55اہای

ا5ہے5۔5بھی5افزائی

ت

 کرن

ًِ عَفَا وَ اصَِلَحَ فَاَجِزہُٗ عَلیَ  .اللہفَنَ
1
 

ر5اللہ5پر5ہےپھر5کوئی5درگزر5کرے5اور5اصلا
 
 ۔ح5کرے5تو5اس5کا5اخ

ًِ اليَّاضِؕ  وَ اللہُ یحُِبُّ الِنُحِشِيیِنَِ  .وَ الِکظِٰنیِنَِ الِػَیِظَ وَ الِعَافیِنَِ عَ
2
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 22۔8سور ر

0 8:

 

8ا  ل8عمرا ن

 

 212۔8سور ر



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 55 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ؿ5کرنے5والوں5کو5اور5غصے5کو5پی5جاتے5ہیں5اور5لوگوں5سے5درگزر5کرتے5ہیں5اور5اللہ5احسا

ا5ہے

ت

5رکھ

ت

 ۔دوس

ذا

 

رمان ا5:5صلى الله عليه وسلماسی و5طرح5رسوؽ5خ

 

 نے5ق

1.تسؼط الضغوئـ بقـؽؿ ،تعوفقا
 

اچاقیای 5دوسرے5کی5غلطیوں5سے5در5گزر5کیا5کرو5،یہ5عمل5تمہارے5درمیاؿ5

 

کو5ختم5کر5دے55ن

 اہ5۔

ا5

ت

ا5ہے5کہ5دوسرا5گروہ5اس5پر5ظلم5کرن

ت

جبکہ5بعض5اوقات5دشمنی5کی5وجہ5یہ5ہوتی5ہے5کہ5ای 5گروہ5کو5یہ5گماؿ5ہون

ا5ہے5۔،ن ا5آئندہے5

ت

ظن5یعنی55ءچنا5در5حقیقت5دوسروں5کی5نسبت5سوایسا5سو5پس5ہ5وہ5ظلم5کرنے5کا5ارادہ5رکھ

ا5ہے5،5بد

ت

ربہ گمانی5کے5زمرے5میں5انٓ

 

 
5 بعض5اوقات5یہ5خ

ت

دیکھ5کر5حسد5کے5کو5دوسروں5کے5قاصؾ5و5منزل

ا5احساس5کا5تیجہ 5

ت

اخسانہ5ہون

ث

اؿ5کی5خود5بینی5کا5ش

 

ا5ہے5ن ا5پھر5ان

ت

رماتے5 ؑ امومنینامیر5اسی و5لیے5ہے5۔ہون

 

اد5ق

ث

ارش

 :ہیں5

 .شقء الظـ یػسد الأمقر ویبعٌ عذ الشرور

اؿ5کو5ابھارتی5ہےبد5گمانی5معاملات5کو5بگاڑ5دیتی5ہے5اور5اور5

 

 5ان

 

 ۔بدی5کی5جای

2.مـ غؾى عؾقف شقء الظـ لم یسك بقـف وببـ خؾقؾ صؾحو
 

وستوں5کے5درمیاؿ5صلح5جس5شخص5پر5بد5گمانی5کا5غلبہ5ہو5جائے5،وہ5بدگمانی5اس5کے5اور5اس5کے5د

 رہنے5نہیں5دیتی5۔

 ہیں55عات5کی5دو5قسمیںتنازدشمنی5اور5ن اہمی5

 دینی5مخاصمت5و5دشمنی5 .۵
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0  

 

 406-8،404ص3۔8حوا لہ8سا بق،8چ



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 56 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

55،5اختلائدتوہ5 .1

ت

 کہ5جن5کا5س  5ماؽ5ودول

ت

تنازعہ55ن ا5پھر5کسی5قسم5کی5لذت5وغیرہ5کا5قاصؾ5و5منزل

 ۔بنتے5ہیں

اریخ

ت

ئدی5اختلاػ5جو5دینی5اور5عقا5کہہیں55ےڑی5ےواقعات5کی5تفصیل5سے5بھر5کے5صفحات5ایسے5خونین5ن

ر 

 

و5اختلائدت5کی5تہہ5میں55تنازعاتئ ر5ہوئے5۔5اگرچہ5اؿ5دینی5و5عقائدی5نظر5آنے5والے5کے5نتیجے5میں5وقوع5ئ 

ا5ہے5۔5جبکہ5دین5اؿ55کوئی5نہ

ت

ے5دکھاؤمیں5صرػ55اختلائدت5کے5معاملے5میںکوئی5مادی5اختلاػ5بھی5ن ان ا5جان

ا5ہےہتھیامحض5عنواؿ5ن ا5پھر5اس5معرکے5میں55کی5شے

ت

ت رکھ5رکھ  ۔ر5کی5

 دین5میں5دشمنی5

کیا5جن5لوگوں5کے5درمیاؿ5دینی5وعقائدی5اختلاػ5موجود5ہو55ن ا5الفاظ5دیگرزت5دیتا5ہے5؟5کیا5دین5دشمنی5کی5اجا

 وہ5ا

 

 
5ہیں5؟5پنے5اس5اختلاػ5کا5اظہار5آپس5کی5ج

ت

 5و5خ ذؽ5کے5ذریعے5کر5کتے

 5ہم5شریعت5مقداو5کے5احکاؾ5کی5پیروی5کر
 
تے5ہیں5تو5ہم5یہ5دیکھتے5ہیں5کہ5دین5میں5دشمنی5حقیقت5میں5ح

ا5،اس5کی5تین5وجوہات5ہیں5۔کوئی5جواز5پیدا5نہیںبھی5کا5کسی5طور5پر5

ت

 5ہون

5لوگوں5کو5چنانچہدین5ای 5قلبی5معاملہ5ہے5، .۵

ت

5ی

ت
ت

کسی5ای 5خاص5عقیدے5کا5ن ابند55اس5وق

مطمئن5نہ5ہو5جائیں5۔ 5وہ5اس5فکر5و5عقیدے5سے5

ت

 5ی
 
اللہ5تعالی5نے55پس5نہیں5بنان ا5جاسکتا5،ح

انوں5کو5ازٓاد5پیدا5کیا5ہے5،اور5انہیں5حتی5

 

کی5ذات5پر5ایماؿ5لانے5کے5معاملے5خود5اللہ5کہ5تماؾ5ان

 ابلکہ5میں5بھی5مجبور5نہیں5کیا5
 

 

وو55ءاپنے5اب
ک
زئ ردستی5و5رسل5کو5بھی5یہ5کاؾ5نہیں5سونپا5کہ5وہ5لوگوں

امل5کر

ث

رہ5اسلاؾ5میں5ش

 

 ۔5ں دائ

َّنَاۤ اىَتَِ  ؕ  اىِ ِ
ْ  فَذَکرِّ

 .لَشِتَ عَلَیِہهِِ بنُِصَ یِطٍِِ   *مُذَکرِّ

آک5اؿ5پر5مسلط5نہیں5 پس5آک5نصیحت5کرتے5رہیں5کہ5آک5فقط5نصیحت5کرنے5والے5ہیں۔

 ۔ہیں

ًِ طَآءَ فَلِیَکفُُِِ  ًِ وَّ مَ ًِ طَآءَ فَلِیوُِۡٓمِ بِّکهُِ۟  فَنَ ًِ رَّ  .وَ قُلِ الِحَقُّ مِ



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 57 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

ہدذیجئے:5حق5تمہارے5پرورداہر5کی5طرػ55
ک
ایماؿ5لائے5اور5جو5چاہے55سے5ہے،5پس5جو5چاہےاور5

 ۔کفر5کرے

5سمجھتا5ہے5اس5عقیدے5پر5دوسرے5بندے5کو5قائل5کرنے5 .1

ت

اؿ5جس5عقیدے5کو5درس

 

ان

5طریقہ5صرػ5اور5

ت

5اور5گفتگو5ی5کا5ہے۔5کے5لیے5اس5کے5ن اس5درس

ت

 
 
5نفرتصرػ5ن ات5ح

ریقو5دشمنی5نہ5صرػ5

 

ر5ق

 

5کو5رای 5وقانع5نہیں5کر5تی ہ5بلکہ5اسے5م
 
سے5سخت55ت ذ5سخت5قاصب

 تو5تیجہ 5بھی5ئ رعکس5ہواہ55،5اہحساب5ئ رعکس5ہو5جبکہ۔5دشمن5بنا5دیتی5ہے

ر)یعنی5اگر5سختی5کا5جواب5نرمی5سے5اور5نفرت5کا5جواب5محبت

ث

 5ضرور5ے گی5اہ(5سے5دن ا5جائے5تو5اس5کا5مثبت5ائ

ًُ فَاذَِا الَّذِیِ بیَِيَکَ وَ بیَِيَہٗ عَدَا  ہٗ وَلیٌِّ حَنیِِهْ ادِِفَعِ باِلَّتیِِ ہیَِ احَِشَ
َّ  .وَۃْ کاََى

آک5)بدی5کو(5بہترین5نیکی5سے5دفع5کرں 5تو5آک5دیکھ5لیں5گے5کہ5آک5کے5ساتھ5جس5کی5

5بن5گیا5ہے۔عداوت5تھی5وہ5گو

ت

ربی 5دوس

ت

5ق

ت

 
 ن ا5ہایی

ا5ہے5کہ5

ت

رمان

 

اکید5کے5ساتھ5یہ5نکتہ5بیاؿ5ق

ت

راؿ5ٓمجید5ن

ت

ا5چاہئے5ن ا5اصلا5ہو5بحث5و5گفتگوق

 

ا5ن ا5تو5احسن5طریقے5سے5ہون

 

ن

 ی5نہیں5چاہئے5۔

 ًُ ا اہَِلَ الِکِتٰبِ الََِّ باِلَّتیِِ ہیَِ احَِشَ  .وَ لََ تجَُادلِوُۤۡ

 ۔نہ5کرو5مگر5بہتر5طریقے5سے55اور5تم5اہل5کتاب5سے5اسبظر

رمان ا 

 

 :اورق

 ِ ِلیٰ سَبیِِلِ رَبِّکَ باِلِحِکنَِۃِ وَ الِنَوِعظَِۃِ الِحَشَيَۃِ وَ جَادلِِہُهِ باِلَّتیِِ ہ ٌَّ رَبَّکَ ہوَُ ادُِعُ ا ِ ؕ  ا ًُ یَ احَِشَ

 ًَ ًِ سَبیِِلہِٖ وَ ہوَُ اعَِلَهُ باِلِنُہِتَدِیِ ًِ ضَلَّ عَ  .اَعِلَهُ بنَِ

)اے5رسوؽ(5مت ک5اور5اچھی5نصیحت5کے5ساتھ5اپنے5پرورداہر5کی5راہ5کی5طرػ5دعوت5دں 5

کی5راہ5سے5اور5اؿ5سے5بہتر5انداز5میں5بحث5کرں ،5یقینا5آک5کا5رب5بہتر5جانتا5ہے5کہ5کوؿ5اس5

5ن انے5والوں5کو5بھی5خوب5جانتا5ہے۔

ت

 
 بھٹک5گیا5ہے5اور5وہ5ہدای
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ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

اپنی5رائے5پر5کاربند5کہ5وہ5لوگ55رکھیںاس5بنا5پر5دشمنی5اگر5آک5کو5یہ5حق5ہے5کہ5آک5لوگوں5سے5 .1

آک5کی5رائے5پر5عمل5نہیں5کرتے5تو5اس5کا5مطلب5یہ5ہے5کہ5اؿ5کو5بھی5آک5کے5ساتھ5اور5ہیں5

حق5ہے5جو5آک5اؿ5کے5ساتھ5اپنارہے5ہیں5۔)یعنی5اؿ5کو5بھی5پورا5حق5ہے5کہ5وی5رویہ5اپنانے5کا5

کہ5آک5اپنی5رائے5پر5عمل5کرتے5ہیں5اور5اؿ5کی5رائے5کو55رکھیںآک5کے5ساتھ5اس5بنا5پر5دشمنی5

5پھر5بھینہیں5اپناتے(،5حالانکہ5آک5دوسروں5سے5اپنے5لئے5اس5سلوک5کو5پسند5نہیں5کرتے5۔

 5معاملہ5اس55آک5یہ5چاہتے5ہیں5کہ5تماؾ
 
لوگ5اک5ٓکی5رائے5اور5عقیدے5کا5احتراؾ5کرے5،ح

لوگوں5کے5ساتھ5اس5طرح5" .عومؾ الـوس بما تحى أن یعومؾقك بف" طرح5ہے5تو

 آک5اؿ5سے5اپنے5لئے5توقع5رکھتے5ہیں5۔5کیسلوک55کےسلوک5رکھو5جس5قسم5

رماتے5ہیں ؑ امیر5المومنین

 

 :ق

لغرك مو تحى لـػسؽ إجعؾ كػسؽ مقزاكو فقما بقـؽ وبین غرك ،أحبى 

1.واكره لف مو تؽره لهو
 

رار5دو5،5غیر5کے5لئے5وی5پسند5کرو5جو5تم5اپنے5لئے5

ت

اپنے5اور5غیر5کے5درمیاؿ5اپنے5اک5ٓکومیزاؿ5ق

اپسند5کرو5۔55تمہیںپسند5کرتے5ہو5اور5جو5کچھ5

 

اپسند5ہے5اسے5غیر5کے5لئے5بھی5ن

 

 ن

5دئدع5کے5علاوہ5کفا

ت

5انہی5حقائق5کی5بنیاد5پر5اسلاؾ5نے5حال

ت
ت

5و5جہاد5کا5حکم5نہیں5دن ا5،5جہاد5اس5وق

 

 
ر5سے5ج

 5کفار5سلماننوں5پر5ظلم5
 
 5ہواہ5ح

 
 5لوگوں5کو5پھر55،ن ا55کرں واح

 

5اور5اسلاؾ5کی5جای

ت

اع

ث

اسلاؾ5کی5نشر5واش

اؿ5دو5صورتوں5کے5علاوہ5اسلاؾ5دوسروں5کے5ساتھ5حسن5سلوک5پس5۔55بنیںبلانے5کی5راہ5میں5وہ5رکاوٹ5

راؿ5ٓمجید

ت

اد5رب5ات ہت5ہےکی5دعوت5دیتا5ہے5،5ق

ث

 :5میں5ارش

ٌِ تَبرَُّوِ لا5 ًِ دیِاَرکُِهِ اَ جُوِکُهِ مِّ ًِ وَ لَهِ یخُِِۡ یِ ًَ لَهِ یقَُاتلِوُِکُهِ فیِ الدِّ ًِ الَّذِیِ ہهُِ وَ یَيِہٰىکهُُ اللہُ عَ

ٌَّ اللہَ یحُِبُّ الِنُقِشِطِینَِ  ِ ا الَِیِہهِِؕ  ا .تُقِشِطُوۤۡ
2

 

                                                           

28  لاغہ،8مکتوب 
 8،175ص128۔8نہج8ا لی

8ا لممتحنہ:8 0

 

 6۔8سور ر
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تمہیں5تمہارے5گھروں5سے5نکالا5ہے5جن5لوگوں5نے5دین5کے5ن ارے5میں 5نہیں5کی5اور5نہ5ی5

 

 
5تم5سے5ج

اللہ5تمہیں5اؿ5کے5ساتھ5احساؿ5کرنے5اور5انصاػ5کرنے5سے5نہیں5روکتا،5اللہ5یقینا5انصاػ5کرنے5والوں5کو5

ا5ہے۔5

ت

 پسند5کرن

رے5میں5

 

 اسلاؾ5کے5مقدس5دائ

5قبو
 
اقاب

 

صمت5و5دشمنی5ن  5دیگر5ادن اؿ5کے5ماننے5والوں5کے5ساتھ5مخا
 
مختلف55،ؽ5ہےح تو5ای 5ی5دین5کے5

اپسندت ذہ5ہے5۔5کیونکہ5سلمانؿ5

 

5قبوؽ5اور5ن
 
اقاب

 

رقوں5میں5تو5بطریق5اولی5ن

 

کا5اطلاؼ5تماؾ5مسلم5کہلانےق

رقوں5

 

راد5ق

 

ا5ہے5اس5لئے5کے5اق

ت

 پر5ہون

1.كؾ ادسؾؿ عذ ادسؾؿ حرام مولف ودمف وعرضف
 

ر5سلمانؿ5پر5دوسرے5سلمان5
 
ا5حراؾ5ہے5۔5ؿ5کی5جاؿ5،ماؽ5اور5عزت5و5ائٓ روہ

 

 کو5نقصاؿ5پہنچان

رقے5کے5پیروکاروں5سے5یہ55پس

 

ر5ق
 
رقوں5کے5لئے5کھوؽ5دں 5،5تقاضاہ

 

اس5ہے5کہ5وہ5اپنے5دروازے5دیگر5ق

5کی5ہے5۔5لیے5کہ

ت

  
 
رب

ت

اری5اس5طرح5ئ
 
 ائمہ5اہل5البیت5علیہم5السلاؾ5نے5ہ

  معاویہ5بن5و
 
 :5ہے5کہ5میں5نے5اماؾ5جعفر5اصاودؼ5علیہ5السلاؾ5سے5پوچھا55ہتاہ

قػ یـبغل لـو أن كضع فقما بقــو وبین ققمـو وبین خؾطوئـو مـ الـوس ممـ ك

 لقسقا عذ أمركو ؟

ا5ہے،کیسا5

ت

ارا5اٹھنا5بیٹھنا5ہون
 
راد5اور5اؿ5لوگوں5کے5ساتھ5جن5کے5ساتھ5ہ

 

ہمیں5اپنی5قوؾ5کے5اق

ارے5ساتھ5نہیں5ہیں5؟
 
5ہ
 

ٰ

ا5چاہئے55جبکہ5وہ5دین5کے5معاملے5م

 

 رویہ5اختیار5کرن

یـ تؼتدون بهؿ فتصـعقن مو : تـظرون إلى أئؿتؽؿ الذ سلامعؾی ال قول

، فقالله إنهؿ لقعقدون مرضوهؿ ویشفدون جـوئزهؿ ویؼقؿقن یصـعقن

2.الشفودة لهؿ وعؾقفؿ ویمدون الأموكي إلقفؿ
 

                                                           

ع8ا و ل8 2

ب 

 

ظ

ا پور ی،8صحیح8مسلم،8

 

 س
ی

 

ن
8قشیری8

 

،8ر قم27768۔8مسلم8بن8حجاچ

 

 0342م،8د ا ر 8ا لمغنی8ر ن ا ص

0  

 

ی،8ا لکافی،8چ

 

کلی ت

8 ،8ص08،22238۔8محمد8بن8یعقوب 

 

 8،014د ا ر ا 8ا لاضوا ء8بیرو ب
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 5دیکھو5اور5اؿ5کی5پیروی5کرو5 ؑ اماؾ

 

رمان ا5:5تم5اس5معاملے5میں5اپنے5ائمہ5کی5جای

 

جو5وہ5،نے5ق

ذا5کی5قسم55کرتے5ہیں5وی5تم

 

آئمہ5اؿ5مخالفین5کے5مریضوں5کی5عیادت55تمہارےبھی5کرو5۔5خ

کرتے5ہیں5،اؿ5کے5جنازوں5میں5شری 5ہوتے5ہیں5،اؿ5کے5حق5میں5بھی5اور5اؿ5کے5خلاػ5

 بھی5گواہیاں5دیتے5ہیں5،اور5اؿ5کی5امانتیں5اؿ5کو5واپس5کرتے5ہیں5۔

رے5بھی5ہیں5

 

رقوں5کے5تنگ5دائ

 

رے5کے5اندر5ق

 

  ں5ای 5ی5مذیو5اوراسلاؾ5کے5دائ
 
اندر5بہت5سے55کے5ہ

 5فکر5وجود5رکھتے5ہیں5،5مًثلا

ت

   مکای
 
اط5احکاؾ55مذہ

 

 

ت

جعفری5میں5اخباریوں5اور5اصولیوں5کے5درمیاؿ5اس

ی ۃ5اور5دیگر5امامیہ5

 

 ج
ی

ث

ش

ا5ہے5۔55اسی و5طرح5

ت

 شرعیہ5کے5طور5طریقوں5میں5اختلاػ5ن ان ا5جان
5لما5میں5قاصؾ5اہ ل

ت

 پ ت
ب

ا5ہے5۔5اس5کے5علاوہ5سیاسی و5واستگیاںں5،سماجی5واستگیاںں5اور5علیہم5السلاؾ5کے5حوالے5سے5اختلاػ5ن ان ا

ت

5جان

 5رجوع5وغیرہ5کے5اعتبار

 

  سے5بھی5ای 5ی5مذ5مختلف5مراجع5تقلید5کی5جای
 
5کے5پیرو5کاروں5میں5اختلاػ5ہ

رؼموجو5دہے5،5لیکن5اس5اختلاػ5اور5

 

  کو5ای 5ی5دین5اور5مذ5ق
 
کے55سے5تعلق5رکھنے5والے5لوگوں5ہ

 چاہئے5۔کی5وجہ5کسی5طور5بھی5نہیں5بننا5و5دشمنی5نفرت درمیاؿ

 5ادٓاب5اسلامی5کا5
 
رات5سے5ااہہ5ہو5اور5اپنی5شر5ئ رےہو5دشمنی5و5نفرت5کے55ن ابندمعاشرہ5ح

ث

5ذمہ5دارن اں5عیائ

ر5مسئلہ5کہ5جس
 
ضعف5سے5 پوری5کرنے5کا5ن ابند5ہو5تو5اس5صورت5میں5ہ میں5علمی5اختلاػ5ن ان ا5جائے5وہ5نقطہ5

 ۔5،نہ5کہ5دماککے5اور5بحراؿ5کیصورت5اختیار5کر5تا ہ5ہے5نکل5کر5نقطہ5قوت5و5پیشقدمی5کی

5ہلاؽ5کا5مسئلہ55

ت

 
 روی

ا

ث

5ہونے5ن ا5نہ5رمضاؿ5المبارک5کا5چاند5ن

ت

 
ارے5ہونے5میں5جو5سلمانی

 
ا5ہے5وہ5ہ

ت

نوں5کے5درمیاؿ5اختلاػ5ہون

 5مبذوؽ5کرلیا5ہے5۔55تماؾ5سلماننوںآج5کل5سامنے5ہے۔5کیونکہ5

 

جبکہ5کی5توجہات5کو5اس5مسلئے5نے5اپنی5جای

ے5دؿ5اور5دیگر5ممالک5میں5دوسر5ہویہ5ن الکل5ممکن5ہے5کہ5ای 5اسلامی5ملک5میں5ای 5دؿ5پہلے5عید5کا5اعلاؿ5

  عید5ہو5۔5حتی5کہ5ای 5ی5مذ
 
رقے5کے5لوگوں5کے5درمیاؿ5بھی5چا55ن اہ

 

5ہونے5ن ا5نہ5ہونے5کا5ندق

ت

 
ای

ث

5کے5ن

5ہے5کہ5چاند5کے5ثبوت5و5عدؾ5ثبوت5جیسا

ت

ارے5درمیاؿ5اختلاػ5ممکن5ہے5۔5تو5کیا5یہ5درس
 
5اختلافی5مسئلہ5ہ

رار5ن ائے5؟55مخاصمت

ت

 و5دشمنی5کی5وجہ5ق
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ت 
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 اس5مسئلےکا5فقہی5نقطہ5نظر5سے5تجزیہ

کو5فقہی5زاویہ5نظر5سے5حل5کرنے5کے5لئے5ہمیں5پہلے5ای 5مقدمے5کو5بیاؿ5کرنے5کی5ضرورت55مسئلےاس5

 5ہوہے5،اور5وہ5مقدمہ5یہ5ہے5کہ5شواؽ5کا5چاند5نظر5نہ5آنے5کی5صورت5میں5روزہ5رکھنا
 
لف پ5پر5واح ا5ای 55

 

ن

 55واضح
 
اور5غیر5مبہم5شرعی5حکم5ہے5،اسی و5طرح5چاند5نظر5آنے5کی5صورت5میں5روزہ5روزہ5نہ5رکھنا5بھی5واح

5

ت

 5ی
 
 5لف پ5کوہے5۔5پس5ح

ت

 5ی
 
ر55اطمناؿؽ5کا5ہلاثبوت55ح

 
 

ا5جائ

 

5افطار5کرن

ت

5ی

ت
ت

حاصل5نہ5ہو5اس5وق

 5ہے5کہ5ماہ5رمضاؿ5المبارک5کے5نہیں5ہے5
 
لف پ5پر5واح  تیس5دؿ5ی5پورے5کرں 5۔بلکہ5

رکور5کسی5ای 5طریقے5سے5حاصل5ہو5

 

اؿ5کے5صولؽ5کاتعلق5ہے5تو5وہ5فقہی5کتابوں ں5میں5م

 
 

5اطم

ت

جہاں5ی

 سکتا5ہے5،وہ5طریقے5مندرجہ5ذیل5ہیں5

اؿ5خود5چاند5دیکھے55 .۵

 

 ان

راد5چاند5نظرآنے5کی5گوای5دے5۔5 .1

 

 دو5عادؽ5اق

ا5ممکن5نہ5ہو5ن ا55 5جھوی 5خبر5کاچاند5نظر5آنے5کی5خبر5اس5قدر5مشہور5ہو5جائے5کہ5کسی5 .1

 

یوں5عاؾ5ہون

 بہت5مشکل5ہو5۔

 5معاملہ5مذ
 
لف پح ن ا5نہ5ہونے5سے5ؿ5حاصل5ہونے55کو5اطمناکورہ5طریقوں5میں5سے5کسی5ای 5طریقے5پر5

ذامربوں ط5ہے5،5

 

راطمنا5ل

ث

ا55ؿ5حاصل5ہونے5کی5صورت5میں5اس5کا5ائ

 

 5کرن

ت

ا5جبکہ5مری

 

5طمناؿ5ااور5عید5کرن

 5ہے میںرت5صوحاصل5نہ5ہونے5کی5
 
 ۔5 روزہ5رکھنا5واح

5

 

ن
 
کلفب
ت

دو5عادؽ5گواہوں5کی5گوای55ح،5اسی و5طر55کرتے55نہیںدیکھنے5کا5اہتماؾ5چاند55دخونکنکہ5عاؾ5طور5پر5اکثر5

ا5

ت

ا5بھی5س 5کے5لئے5ممکن55نہیں55ہون

 

ر5اس5طرح5سے5عاؾ5اوقات5چاند5نظر5آنے5کی5خبر5،اور5اکثر5اوحاصل5کرن

ا

 

رکورہ5ن الا5وجوہات5کی5بنا5پر5اس5لئے5،55ؿ5حاصل5ہو5جائے5اطمنا ؿ5کو5مشہور5بھی5نہیں5ہوتی5کہ5جس5سے5ان

 

م

 شروع5کر5دن ا5کہ5جو5چاند5کے55طرػ5دیکھنا5کی5ء5میں5اؿ5لما5لوگوں5نے5اس5مسئلے

ت

 
ای

ث

ہونے5ن ا5نہ5ہونے5کے55ن

ا5ہے5۔ بھی5ؿ5و5وثوؼ55،اور5لوگوں5کو5بھی5اؿ5پر5اطمنامعاملے5میں5اپنا5کردار5ادا5کرتے5ہیں

ت

 حاصل5ہون
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 5کوئی5پس
 
ابط5کا5اتزااؾ5کرنے5والا5ہے5ضو5عالم5کہ5جس5کے5ن ارے5میں5یہ5اطمناؿ5ہو5کہ5وہ5ضروری5قواعد5ح

ؿ5حاصل5ہو5اؿ5پر5ضروری5ہے5کہ5کی5ن ات5پر5اطمنا5اسخبر5دیتا5ہے5تو5جن5جن5لوگوں5کو،چاند5کے5ثبوت5کی5

 5کرے5۔

ت

ر5مری

ث

اکید5بہت5ضروری5ہے5 وہ5اس5خبر5پر5عملی5ائ

ت

 یہاں5پر5دو5ن اتوں5کی5ن

لف پ5نے5اپنے5اطمنا .۵ ر5
 
 5ہ
 
ا5ہے5تو5پھر5ح

 

 5کرن

ت

ر5شرعی5مری

ث

ؿ5حاصل5ہونے5ن ا5نہ5ہونے5پر5ائ

اختلاػ5کی5صورت5میں5کسی5کو5بھی5دوسرے5سے5دشمنی5کرنے5کی5ضرورت5نہیں5ہے5،5کیونکہ5

شخصممکن5ہے5اؿ5میں5سے5 ر5
 
کسی5حکم55پسہو5،5اپنے5اپنے5وظیفہ5شرعی5کے5اوپر5عمل5کر5رہا5ہ

ا5آپس

 

5یہ5مسئلہ5ن الکل5اسی وکیونکہ5، و5دشمنی5کی5وجہ5نہیں5بنناچاہئے5 مخاصمت5میں5شرعی5پر5عمل5کرن

ر5کو5مہماؿ5بنا5کر5لے5آئے55طرح5ہے5کہ5کوئی5شخص

 

ر5اپنی5نماز5قصر5اپنے5گھر5کسی5مساق

 

اور5وہ5مساق

ر5نہیں5ہے5کہ5وہ55صاح 5خانہ5پوری5نماز5ڑیھتا5ہوڑیھے5)جبکہ

 
 

(5تو5صاح 5خانہ5کے5لئے5یہ5جائ

ای 5گروہ5کے5اگر5کسی5اسی و5طرح5ن الکل5مہماؿ5سے5دشمنی5کرے55،5اپنےجہ5سے5اس5مسئلے5کی5و

ر5کوئی5اس5سمت5رخ5کر5کے5
 
درمیاؿ5قبلہ5کی5سمت5کے5ن ارے5میں5اختلاػ5ہو5اور5اؿ5میں5سے5ہ

،5تو5یہ5اختلاػ5آپس5کی5دشمنی5کا55یقین5ن ا5احتماؽ5ہو5جس5سمت5کعبہ5ہونے5کا5انہیں5کہنماز5ڑیھے5

 5نہیں5بننا5چاہئے5،
 
5ہے5کہ5وہ5گفتگو5کے55موح

ت

ر5ای 5کے5لئے5یہ5درس
 
البتہ5اؿ5میں5سے5ہ

ادٓاب5اور5اختلاػ5کے5اصولوں5کی5ن اسداری5کرتے5ہوئے5دوسروں5کو5یہ5بتائے5کہ5وہ5جس5

 سمت5کو5قبلہ5سمجھتا5ہے5اس5کی5وجہ5اور5دلیل5کیا5ہے5،

س5جیسے5مسائل5میں5ا5ءکی5رائے5پر5اعتماد5کی5وجہ5یہ5ہے5کہ5لماءلما55پرلوگوں5کا5چاند5کے5مسئلے5 .1

ا5چاہئے5کہ5لیکن5اس5کا۔تطبیق5پر5زن ادہ5قدرت5رکھتے5ہیں55کی5قواعدشرعی5

 

5طب 5یہ5نہیں5ہون

ا5کا5چاند

ث

ر5گروہ5اسن
 
ا5ای 5گروی5مسئلہ5بن5جائے5کہ5جس5میں5ہ

 

ا5ن ا5نہ5ہون

 

5ہون

ت

 
 55ی

 

عالم5کی5جای

 55پسند5ہو5،5جبکہ5ن اقی5لما5کی5رائے5کی5کوئی5اہمیت5ی5نہ5رجوع5کرے5جو5انہیں

ت

5ی

ت

ہو5۔5ایسی5حال

 5ای 5گروہ5کو5
 
 5اؿ55اطمیناؿپیدا5ہوتی5ہے5کہ5ح

 
ا5ہو5ح

ت

صرػ5اس5صورت5میں5حاصل5ہون
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راج5ہم5کے5

 

کی5اس55رائے کی،جبکہ5دیگر5لما55ں خبر5د5ت5ال ؽ5کے5ن ارے5میںعالم5دین5ی5ثبوم

 ہوتی5۔5کوئی5قیمت5ی5نہیں5ہاںگروہ5کے5

ا5چاہئے5،بلکہ55اس5مسئلہ5شرعی5کو5ای 5گروی5مسئلہ5نہیں5بنان ا

 

5میں5سے5جس5کو5بھی5کسی5جان

 

ن
 
کلفب
ت

عالم55ن اوثوؼ5

 5سے5ثبوت5ن ا5

 

حاصل5ہونے5کی5صورت5میں55اطمیناؿ توؽ5کی5خبر5مل5جائےہلاعدؾ5ثبوت5دین5کی5جای

ا5چاہئے5۔5لیکن5اگر5

 

 5کرن

ت

ر5مری

ث

حاصل5نہ5ہو5تو5ایسی5صورت5میں5اس5خبر5پر55اطمیناؿاسے5اس5خبر5پر5عملی5ائ

 5نہیں

ت

ر5مری

ث

شخص5کا5مرجع5تقلید5ی5کیوں5نہ5ہو5۔عملی5ائ ا5چاہئے5خواہ5ثبوت5کی5خبر5دینے5والا5اس5

 

 5کرن

ا5۔ممکن5ہے5

ت

لف پ5اور5اس5کے5مرجع5تقلید5کے5درمیاؿ5کسی5قسم5کا5تعلق5نہیں5ہون اس5قسم5کے5مسائل5میں5

رکورہ5طریقوں5میں5سے5کسی5ای 5طریقے5سے5

 

حاصل5ہو5جائے5اور5وہ5روزہ5نہ5رکھے55اطمیناؿلف پ5کو5م

بھی555ئ ر5عکسؿ5حاصل5نہ5ہو5اور5وہ5اس5دؿ5روزہ5رکھے5ن ا5پھر5اس5کے5اس5کے5مرجع5تقلید5کو5ایسا5اطمناجبکہ،

 کہ5ہوسکتا5ہے5۔5حتی5

ت

 
ای

ث

ہونے5ن ا5نہ5ہونے5کے5معاملے5میں55اگر5ہم5اس5نظرئے5کو5ماؿ5بھی5لیں5کہ5چاند5کے5ن

لف پحا  5بھی5یہ5اس5ن ات5کے5ساتھ5مشروط5ہواہ5کہ5

ت

اذ 5ہے5ی

 

5کو5حاکم5شرع5کے5خطا5پر5کم5شرع5کا5حکم5ن

ہے5وہ5اس55شرع5نے5جس5دلیل5ن ا5گوای5پر5اپنے5حکم5کی5بنیاد5رکھی5کمیہ5علم5نہ5ہو5کہ5حا5اور55کاعلم5نہ5ہوہونے

 ۔معاملے5میں5خطا5پر5ہے

ا5ہے5

ت

لف پ5اپنے5شرعی5وظیفے5پر5عمل5کرن ر5
 
 5کہ5ہ

 
 5سے5احکاؾ5تو5اب5ح

 

ضروری5ہے5کہ5عاؾ5لوگوں5کی5جای

 قدر5کی5نگاہ5سے5دیکھا5جائے5اور5اؿ5کی55عمل5کرنے5کے5اس5رجحاؿ5کو5کی5روشنی5میںشرعیہ5

ت

 
حسن5ظن55ن ای

ا5چاہیےسے5کاؾ5لیا5جا

 

 ۔ن

 عید55بھریمحبت5و5اخلاص5

ا5تو5یہ5چاہئے5کہ5ہم5س 5ملکر5عید5کو5محبت5اور5اخلاص5

 

بہترین5موقع5اور5ماحوؽ5میں5تبدیل5کر55کےپھیلانے5ہون

رت ذ55کے5درمیاؿ5بھائی5چارگی5اور5محبت5کے5رتے 5کواسی و5طرح5اسے5سلماننوں5اور5مومنیناور۔دں 5

 

5م

ذا5اس55مضبوط5بنانے5کا5موقع5سمجھیں

 

ا5بہت5ضروری5ہے5۔5سلسلے5میں،5ل

 

 5توجہ5مبذوؽ5کرن

 

 چند5امور5کی5جای
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ا5 .۵

 

5ہے5،جس5پر5ہمیں5عمل5کرن

ت
 

ذات5خود5س

 

چاند5دیکھنے5کا5اہتماؾ5س 5کرں 5،کیونکہ5یہ5عمل5ت 

5اعتبار5والوں5کی5تعداد5زن ادہ5ہوگی5چاند5نظر5آنے5کا5احتماؽ5اسی و5جس5قدر5چاند5دیکھنےکیونکہ55چاہئے5۔5

 سے5زن ادہ5ہواہ5۔

ر5اس5عالم5کے5ن اس5دے5جو5اس5سلسلےجس5کسی5نے5بھی5چاند5دیکھا .1
 
5پناامیں55ہو5وہ5اس5کی5گوای5ہ

اکہ5اس5معاملے5سے55کردار5ادا5کر5رہا

ت

5تعلق5رکھنے5والے5لماء5کے5ارٓاء5ای 5جیسے5ہوں5کہیںہو5،ن

 5نہ5ہو5کہ5وہ5اؿ5میں5سے5بعض5کے5ن اس5تو5گوای5دے5مگر5بعض5کے5ن اس5گوای5نہ5دے5۔ایسا

وہ5لما5جو5چاند5کے5مسئلے5میں5اپنا5کردر5ادا5کر5رہے5ہیں5اؿ5کو5ای 5دوسرے5سے5کر5کے5ای 5ی5 .1

 55مؤقف

 

پیش5رفت5کرنی5اپنانے5اور5لوگوں5کو5اختلاػ5کے5عذاب5سے5بچانے5کی5جای

 چاہیے۔

5ہونے .1

ت

 
ای

ث

ر5گروہ5دوسرے555ن ا5نہ5ہونے5میںچاند5کے5ن
 
اختلاػ5جاری5رہنے5کی5صورت5میں5ہ

رروزہ5رکھنا5ن ا5عیدکیونکہ5گروہ5کے5نقطہ5نظر5کا5احتراؾ5کرے5
 
ا5ہ

 

اپنا5اپنا5شرعی5وظیفہ55کا5لف پ55اسبن

کسی5پر5تہمت55ں5کی5بنا5پرنیتوپس5رب5کے5درمیاؿ5ہے5۔کے5اس55ر5اس5کے5اوہے،5جس5کا5تعلق5

5ہے5اور5نہ

ت

ا5درس

 

ر5ہے55بدگمانی5ی5لگان

 
 

ا5جائ

 

ذا۔پھیلان

 

ٰ
5حکمکسی5شرعی5مسئلے5میں5اگ 5اگ 55ل

ا5،عزت5اچھالنا5،اور5لوگوں5کو5کسی5کے55دوسروں5کےشرعی5پر5عمل5کی5وجہ5سے5

 

حقوؼ5سلب5کرن

ا5س 5کے5س 5غیر5معقوؽ5و5غیر5مقبوؽ5عمل5ہیں5۔

 

 خلاػ5ابھارن

گوں5سے5خواہ5اور5لوہیےکرنی5چاچشم5پوشی5حتی5الامکاؿ55 سے5ہمیں55ای 5دوسرے5کی5غلطیوں .۱

  وہ5دین5و5مذ
 
ارے5مخالف5ی5کیو فکار5اور5اہ

 
حسن55اؿ5س 5سے،ں5نہ5ہو5ںو5نظرن ات5میں5ہ

ا5چاہئے5۔پرفت5کو5ثقا،5کی55میل5جوؽمعاشرت5و5بہتر5

 

رھان

 
 
 واؿ5خ

مخاصمت5و5دشمنی5سے5روکتی55ہوئی5ہیں5کہ5جو5دین5میںائمہ5اہل5بیت5علیہم5السلاؾ5سے5بہت5سی و5روان ات5وارد5

5مبارکہ5سے5غافل5کیوں5ہیں5پھر5بھی۔5ہیں5

ث

 
5ہم5اؿ5احاداور5یہ5کہ5 ،5معلوؾ5نہیں5کہ5ہم5اؿ5احادی

ث

 
ی
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5کی5،5نہیں5کرتے55ںمبارکہ5کو5معاشرے5میں5عاؾ5کیو

ث

 
ارے5معاشرے5کو5اؿ5احادی

 
ضرورت55اشدجبکہ5ہ

 بھی5ہے5۔

رماتے5ہیں:5ؑ دؼ5اماؾ5جعفر5اصاو

 

 ق

1.ممرضي لؾؼؾى خوصؿيدفون افلا تخوصؿقا لدیـؽؿ 
 

و5دشمنی5نہ5کرو5،کیونکہ5دشمنی5دلوں5کو5مردہ5کر5دیتی55مخاصمت5اوراپنے5دین5کے5لئے5لوگوں5سے5

 ہے5۔

رمان ا5:5ؑ اسی و5طرح5آک

 

 نے5ق

فونهو تشغؾ الؼؾى عـ ذكر الله عزوجؾ  فی الدیـ الخصقميایوكؿ و 

 2.وتقرث الـػوق وتؽسى الضغوئـ

ٰ 5چوں5،کیونکہ5یہ5دؽ5کو5ذکرو5دشمنی5سے5مخاصمتدین5میں5

لہ

سے5غافل5کر5دیتی5ہے5۔اس5سے5ی55ا

اراضگیا5نفاؼ5پیدا

 

ا5ہے5اور5آپس5میں5ن

ت

 پیدا5ہوتی5ہیں5۔ں5ہون

5اماؾ5موسی و5کاظم

 

ن
 
ن یطب

5کرتے5ہیں5کہ5اک5ٓؑ علی5ابن5

ت

 
رمان ا:5ؑ سے5روای

 

 نے5ق

في الدیـ قمي صمـ ألسـتفؿ ویدعقا الخ مر اصحوبک ان یؽػقا

3.في عبودة الله عزوجؾويجتفدوا 
 

و55مخاصمتتھیوںں5کو5حکم5دو5کہ5وہ5اپنی5زن انوں5پر5قابوں 5رکھیں5اور5دین5میں5ور5سااپنے5دوستوں5ا

 دشمنی5سے5پرہیز5کرں 5،اور5اللہ5تعالی5کی5عبادت5میں5اپنی5کوششیں5صرػ5کرں 5۔

ارہ5کیا5گیا5مذکورہ5ن الا5روان ات5میں5دین5

ث

 5اش

 

ات5کی5جای

 

5و5دشمنی5کے5تین5نقصان

ت

کے5معاملے5میں5خصوم

 5ہیں۔ہے5جو5کہ5مندرجہ5ذیل

5ہوتی5ہے5 .2

ت

 
اؿ5کو5نفسیاتی5طور5پر5اذی

 

 (لؾؼؾى يممرض)دشمنی5سے5ان

                                                           
2

 8 

 

 211ص08بحار 8ا لانوا ر 8چ

 206ص8ا لمصدر 8ا لسابق  0
1

:8د ا ر 8ا لمعرفۃ(،8ص  

 

ی8ا لتوحید،8)بیرو ب

م
لق

 242ا لصدق8محمد8بن8علی8بن8ن ا بیہ8ا 



ذکیہ مہینہ کا المبارک رمضاؿ ـــــــــــــــــــــــــــــ 66 

ت 

ــــــــــــــــــــــــــــــ موقع بہترین کا نفس ت  

 (تؽسى الضغوئـ)معاشرے5میں5دشمنی5و5نفرتیں5پھیلتی5ہیں5 .0

اؿ5کو5حقیقی5امور5سے5غافل5کر5دیتی)دشمنی(5  .1

 

 ( تشغؾ الؼؾى عـ ذكر الله) 5ہےان

 

 

 

 

 

 


